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Ebeveynlik her anne ve baba icin farkhidir. Gegmis, kiiltiir, yasam deneyimleri ve aile kosullar
ebeveynlik izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ancak ebeveynler cogu zaman
diisiindiiklerinden ¢ok daha fazla ortak noktaya sahiptir. Diisiinme kartlar1, ebeveynlerin
giinliik yasam, duygular ve aileler arasindaki farkliliklar hakkinda kolay ve samimi bir sekilde
konusmalarini saglar. Birbirlerinin hikayelerini dinledikce birbirlerini daha iyi tanir ve daha
derin bir anlayis gelistirirler.

Bu etkinlik, 2026 Ebeveynlik Haftasi'nin temasi olan "Benim G6ziimden Bak" ile uyumludur.
Baska bir kisinin bakis agcisindan diinyaya bakmaya calistigimizda, anlayis ve giiven gelisir.
Etkinlik cok az hazirlik gerektirir ve hem kiiciik hem de biiyiik gruplarla uygulanabilir.

Gerekli Materyaller:
o Ebeveynler deneyimlerini paylasir ve e Basili diisiinme kartlan
ebeveynlikteki benzerlikleri ve farkhiliklar Bir masa veya daire seklinde
kesfeder. diizenlenmis sandalyeler
Ebeveynler birbirlerini dikkatle, agik Sessiz bir ortam

fikirlilikle ve merakla dinler. Istege bagli: Rahat bir atmosfer
Ebeveynler arasinda anlay1s ve bag olusturmak ve sohbeti tesvik etmek ¢
giiclenir. icin cay veya kahve

Profesyoneller, ebeveynler arasinda anlamh

sohbetleri ve etkilesimi destekler.

Bu etkinlik esnek bir yapiya sahiptir ve biiyiik gruplarda, kiiciik gruplarda, ikili calismalarda veya
serbest katihmli oturumlarda kullanilabilir.
1.Diisiinme kartlarin1 masaya yerlestirin veya ebeveynlerin sirayla bir kart cekmesini saglayin.
2.Kart1 ceken ebeveyn soruyu yiiksek sesle okur ve cevaplar.
3.Diger ebeveynler, hemen tavsiye vermeden veya ¢dziim 6nermeye ¢alismadan dinler.
4.Ardindan diger ebeveynler benzer deneyimlerini paylasabilir, sorular sorabilir veya farkli bir
bakis agis1 sunabilir. Birden fazla ebeveynin séz almasina 6zen gdsterin.

Profesyonel, sohbeti agik, sicak ve destekleyici bir sekilde yonlendirir. Amag ¢dziim
bulmak degil; dinlemek, ortak deneyimleri fark etmek ve karsilikli anlayisi gelistirmektir.

e Giivenli ve rahat bir ortam olusturun.

o Ebeveynleri hikayelerini paylasmaya davet edin.

o Icten bir merakla acik uclu sorular sorun.

o Ebeveynler arasindaki hem farklibiklar1 hem de ortak noktalari gériiniir kilin.

o Birden fazla ebeveynin konusma firsat1 bulmasini saglayin.

e Ebeveynler adina varsayimlarda bulunmayin veya onlarin yerine
konusmayin; kendi deneyimlerini anlatmalarina alan tamyin.

o Gerektiginde duygularin ifade edilmesine ve sessizlik anlarina yer verin.
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0 Sizce ¢ocugunuz 0 Ebeveyn olarak zor Hangi durumlarda Ailenizde hangi @ Keske insanlar sunu
sizi nasil bir giinlerde size en ebeveyn olarak gelenekler veya gorebilseydi...
ebeveynolarak < ¢ok neyardimer kendinizi giivensiz aile aliskanliklar
anlatirdi? Q olur? WD hissedersiniz? onemlidir?
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o Sizi cok iyi tammayan o Cocuk yetistirme @ Hangi anlar size @ Kfnql §95m1§1"12d6ﬂ, @ Kendimi ebeveyn
ebeveynlerin ailenizi konusunda zaman zaman ebeveyn olarak giiven kulFurunuZden veya olarak desteklenmis
nasil gordiigiinii sizi endiselendiren verir? yet1§fne tarzimzdan hissediyorum ¢iinkii...
diisiiniiyorsunuz? seyler nelerdir? %@% cocugunuza aktarmak ﬁ

L ) L ) istediginiz neler var? L
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e Insanlar aileniz veya o Kendinizi cevrenizdeki @ Gocugunuzun aldign Q Diger ailelerin @ Keske insanlar sunu
ebeveynlik anlayisimz insanlar tarafindan egltm.l ve yet1§tmlvme yaptiklar seylerde en daha iyi
hakkinda ilk bakista fark hangi durumlarda siirecinden gelecege cok neyi takdir anlayabilseydi...
etmeyebilecekleri neleri desteklenmis \g/ hangi degerleri ediyorsunuz?  + 4

L goremiyor olabilir? ) hissedersiniz? ) tagimasim umuyorsunuz?) L * L
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e Cocugunuzla calisan o Ebeveynlikte hangi Cocugunuzu @ Baskalarinin aileniz @ Ebeveyn olarak daha
bir kisinin aileniz anlarda kendinizi yetistirirken sizin icin veya yagam kosullarimz sik duymak istedigim
hakkl.rvu'ja.bilm?sim . diger ebeveynlere en snemli ¢ hakkinda dal'ha lyL ‘ sey... -~
istediginiz en 6nemli yakin hissedersiniz? sey nedir? @ anlamasini istediginiz Sﬂ

L sey nedir? ) L L ) L sey nedir? L
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o Diger ebeyeynlenn @ Size, bu siireci tek @ Sizden farkli sekilde Su durumlarda
cocuk yetistirme basinmiza yagsamak cocuk yetistiren kendimi daha az
yaklasimlan hakkinda zorunda olmadigimzi insanlardan neler anlasilmis
ne!en merak ;@f: hissettiren nedir? sgrendiniz? % hissediyorum...

L ediyorsunuz? ) L ) L L
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