
Benim Gözümden Bak
Ebeveynlik Haftası'nın

Amaç
Ebeveynler deneyimlerini paylaşır ve
ebeveynlikteki benzerlikleri ve farklılıkları
keşfeder. 
Ebeveynler birbirlerini dikkatle, açık
fikirlilikle ve merakla dinler. 
Ebeveynler arasında anlayış ve bağ
güçlenir. 
Profesyoneller, ebeveynler arasında anlamlı
sohbetleri ve etkileşimi destekler. 

Gerekli Materyaller: 
Basılı düşünme kartları 
Bir masa veya daire şeklinde
düzenlenmiş sandalyeler 
Sessiz bir ortam 
İsteğe bağlı: Rahat bir atmosfer
oluşturmak ve sohbeti teşvik etmek
için çay veya kahve 

Ebeveynlik her anne ve baba için farklıdır. Geçmiş, kültür, yaşam deneyimleri ve aile koşulları
ebeveynlik üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. Ancak ebeveynler çoğu zaman
düşündüklerinden çok daha fazla ortak noktaya sahiptir. Düşünme kartları, ebeveynlerin
günlük yaşam, duygular ve aileler arasındaki farklılıklar hakkında kolay ve samimi bir şekilde
konuşmalarını sağlar. Birbirlerinin hikâyelerini dinledikçe birbirlerini daha iyi tanır ve daha
derin bir anlayış geliştirirler. 

Bu etkinlik, 2026 Ebeveynlik Haftası'nın teması olan "Benim Gözümden Bak" ile uyumludur.
Başka bir kişinin bakış açısından dünyaya bakmaya çalıştığımızda, anlayış ve güven gelişir.
Etkinlik çok az hazırlık gerektirir ve hem küçük hem de büyük gruplarla uygulanabilir. 

Uygulama 
Bu etkinlik esnek bir yapıya sahiptir ve büyük gruplarda, küçük gruplarda, ikili çalışmalarda veya
serbest katılımlı oturumlarda kullanılabilir. 

1.Düşünme kartlarını masaya yerleştirin veya ebeveynlerin sırayla bir kart çekmesini sağlayın. 
2.Kartı çeken ebeveyn soruyu yüksek sesle okur ve cevaplar. 
3.Diğer ebeveynler, hemen tavsiye vermeden veya çözüm önermeye çalışmadan dinler. 
4.Ardından diğer ebeveynler benzer deneyimlerini paylaşabilir, sorular sorabilir veya farklı bir

bakış açısı sunabilir. Birden fazla ebeveynin söz almasına özen gösterin. 

Profesyonelin Rolü
Profesyonel, sohbeti açık, sıcak ve destekleyici bir şekilde yönlendirir. Amaç çözüm
bulmak değil; dinlemek, ortak deneyimleri fark etmek ve karşılıklı anlayışı geliştirmektir.

Güvenli ve rahat bir ortam oluşturun. 
Ebeveynleri hikâyelerini paylaşmaya davet edin. 
İçten bir merakla açık uçlu sorular sorun. 
Ebeveynler arasındaki hem farklılıkları hem de ortak noktaları görünür kılın. 
Birden fazla ebeveynin konuşma fırsatı bulmasını sağlayın. 
Ebeveynler adına varsayımlarda bulunmayın veya onların yerine
konuşmayın; kendi deneyimlerini anlatmalarına alan tanıyın. 
Gerektiğinde duyguların ifade edilmesine ve sessizlik anlarına yer verin.  



Çocuğunuzu
yetiştirirken sizin için
en önemli 
şey nedir? 

Diğer ebeveynlerin
çocuk yetiştirme
yaklaşımları hakkında
neleri merak
ediyorsunuz? 

Ebeveyn olarak zor
günlerde size en
çok ne yardımcı
olur? 

Kendinizi çevrenizdeki
insanlar tarafından
hangi durumlarda
desteklenmiş
hissedersiniz?

Diğer ailelerin
yaptıkları şeylerde en
çok neyi takdir
ediyorsunuz? 
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Bakış Açısı
Başkasının 
Gözünden Bakmak

Bağ Kurma
Ortak Noktaları 
Keşfetmek

Duygular 
Duygular ve 
Deneyimler

Çeşitlilik 
Farklı Geçmişler ve 
Yaşam Deneyimleri

Keşke Görebilseydin... 
Görülmek ve
Anlaşılmak
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Sizce çocuğunuz
sizi nasıl bir
ebeveyn olarak
anlatırdı? 

Sizi çok iyi tanımayan
ebeveynlerin ailenizi
nasıl gördüğünü
düşünüyorsunuz? 

İnsanlar aileniz veya
ebeveynlik anlayışınız
hakkında ilk bakışta fark
etmeyebilecekleri neleri
göremiyor olabilir? 

Çocuğunuzla çalışan
bir kişinin aileniz
hakkında bilmesini
istediğiniz en önemli
şey nedir? 

Çocuk yetiştirme
konusunda zaman zaman
sizi endişelendiren
şeyler nelerdir? 

Ebeveynlikte hangi
anlarda kendinizi
diğer ebeveynlere
yakın hissedersiniz? 

Size, bu süreci tek
başınıza yaşamak
zorunda olmadığınızı
hissettiren nedir? 

Hangi durumlarda
ebeveyn olarak
kendinizi güvensiz
hissedersiniz? 

Hangi anlar size
ebeveyn olarak güven
verir? 

Çocuğunuzun aldığı
eğitim ve yetiştirilme
sürecinden geleceğe
hangi değerleri
taşımasını umuyorsunuz? 

Ailenizde hangi
gelenekler veya
aile alışkanlıkları
önemlidir? 

Kendi geçmişinizden,
kültürünüzden veya
yetişme tarzınızdan
çocuğunuza aktarmak
istediğiniz neler var? 

Başkalarının aileniz
veya yaşam koşullarınız
hakkında daha iyi
anlamasını istediğiniz
şey nedir? 

Sizden farklı şekilde
çocuk yetiştiren
insanlardan neler
öğrendiniz? 

Keşke insanlar şunu
görebilseydi... 

Kendimi ebeveyn
olarak desteklenmiş
hissediyorum çünkü... 

Keşke insanlar şunu
daha iyi
anlayabilseydi... 

Ebeveyn olarak daha
sık duymak istediğim
şey... 

Şu durumlarda
kendimi daha az
anlaşılmış
hissediyorum... 

20 Sizce ebeveynler
birbirlerinden neler
öğrenebilir? 
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