
Vuistregels bij overbelasting en veiligheid

•	 Bespreek zorgen over de veiligheid (van het kind) en de belastbaarheid van het gezin op ontschuldigende toon. Benadruk dat er alles aan gedaan zal worden om het 
gezin thuis te ondersteunen en versterken en uithuisplaatsing het laatste is waar aan wordt gedacht.

•	 Check voortdurend of de afspraken uit je veiligheidsplan voor ouders daadwerkelijk haalbaar, begrijpelijk en uitvoerbaar zijn. Alleen dan vergroot je de veiligheid. 
•	 Door beïnvloeding van risicofactoren verlaag je het risico op toekomstige kind-onveiligheid. Motiveer ouders voor hulp bij eigen problemen met behulp van 

motiverende gespreksvoering.
•	 Bespreek herhaald de belastbaarheid van ouders en de veiligheid in het gezin. Pas op basis hiervan zo nodig je inschatting van de veiligheid van het kind, een 

eventueel veiligheidsplan en een inschatting van de behoefte aan risicogestuurde, compenserende en herstelgerichte zorg aan.
•	 Het bieden van praktische steun is onvoldoende om de veiligheid te herstellen. Het draagt wel bij aan motivatie en het vergroten van belastbaarheid van ouders.
•	 Werk EERST aan het herstellen van de veiligheid met een veiligheidsplan. Zet pas daarna zo nodig risicogestuurde, compenserende en herstelgerichte zorg in. 

Deze drie vormen van zorg kunnen in principe tegelijkertijd ingezet worden. Voorkom overbelasting door een te grote stapeling van zorg. Herstelgerichte zorg heeft 
onvoldoende resultaat als onderliggende risicofactoren niet worden beïnvloed. 

•	 Benut de adviezen van jongeren en ouders bij het praten over veiligheid (zie handleiding)

Keuzehulpdeel Veiligheid en gezinsbelasting

VEILIGHEIDSTAXATIE (1.1): 
inschatten huidige veiligheid van het kind
Zijn er signalen dat er sprake is van kind-
onveiligheid?
Inschatting m.b.v. LIRIK, ARIJ-VT, of  
Triage Veilig Thuis

RISICOGESTUURDE ZORG (1.6)  
(voor veranderbare factoren) Risico’s op toekomstige 
kind-onveiligheid verkleinen door:
•	 Overbelasting van het gezin verminderen
•	 Individuele behandeling van ouder- of kind-

problematiek

COMPENSERENDE ZORG (1.7) 
(voor moeilijk te beïnvloeden factoren)
Zet in overleg met ouders compenserende zorg/steun 
in voor moeilijk te beïnvloeden risicofactoren:
•	 inzet schuldhulp, thuiszorg, pgb, etc.
•	 ondersteuning bij opvoeding kinderen via eigen 

netwerk, steungezin / deeltijdpleegzorg
•	 uithuisplaatsing: zie richtlijn Uithuisplaatsing en 

terugplaatsing

HERSTELGERICHTE ZORG (1.8)
(voor gevolgen van kindonveiligheid)
•	 Doorverwijzing gezin specialistische hulp voor 

traumabehandeling van ouder(s) en/of kind(-eren)
•	 Inzet keuzehulp bij anderen problemen.

Start de stappen van de meldcode 
(1.2) Huiselijk geweld en kinder
mishandeling 

Is er sprake van kind-onveiligheid 
op dit moment?

VEILIGHEIDSPLAN (1.3)
Stel samen met het gezin en betrokken professionals 
een veiligheidsplan op met voor het gezin haalbare 
en uitvoerbare afspraken om direct nu te zorgen voor 
herstel veiligheid.

NEE

RISISCOTAXATIE (1.4) inschatten toekomstige kind-onveiligheid
Is er sprake van één van de volgende ernstige risicofactoren? (psychische 
problematiek of problemen agv alcohol, drugs en/of middelengebruik, een  
of beide ouders zelf mishandeld, (dreiging) geweld tussen ouders of ernstige 
financiële problemen)
EN/OF Is er sprake van een cumulatie van meerdere risicofactoren voor  
kind-onveiligheid?
EN/OF Laat het kind signalen zien die opvallend zijn of waardoor je je  
zorgen maakt? 
Inschatting m.b.v. CFRA-NL, ARIJ-RT of CARE-NL

BEHOEFTETAXATIE (1.5)
Inschatten behoefte aan risicogestuurde, herstelgerichte en compenserende 
zorg o.b.v. veroorzakende en instandhoudende factoren. 
Inschatting m.b.v. ARIJ-NEEDS
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https://richtlijnenjeugdhulp.nl/uithuisplaatsing-en-terugplaatsing/
https://richtlijnenjeugdhulp.nl/uithuisplaatsing-en-terugplaatsing/

