
Keuzehulpdeel Gezinnen met meervoudige en complexe problemen

Is er sprake van meervoudige en complexe problemen in het gezin? (8.1)

Is er sprake van overbelasting van gezin en kans op (toekomstige) kindonveiligheid? (8.2)

Is er sprake van specifieke kindproblemen? (8.3)

Ga verder naar andere keuzehulpdelen

Ga OOK naar 
keuzehulpdeel gezinsbelasting en 

kind-onveiligheid keuzehulp 

Zie OOK
andere thema’s keuzehulp 

NEE

JA

JA

JA

NEE

Beïnvloedende factoren InterventiesOnderdelen van hulp (inhoud/vormgeving)

Is er eerder hulp verleend  
aan het gezin? 
(8.4)

Is er behoefte aan onder­
steuning bij (praktische) taken? 
(8.5)

Is er behoefte aan contact/steun  
omgeving?
(8.6)

In kaart brengen van:
•	 Eerdere inzet van hulp (reden, aanpak, resultaat)
•	 Persoonlijke positieve en negatieve ervaringen van gezinsleden met hulp 

O.b.v. behoefte-inventarisatie taakverlichting en/of doorverwijzing:
•	 zelfzorg, persoonlijke hygiëne en dagritme
•	 huishoudelijk gebied
•	 administratieve en/of financiële zaken 
•	 contacten met instanties en professionals

O.b.v. behoefte-inventarisatie inzet op:
•	 mobiliseren, uitbreiden, onderhouden van sociale steun /netwerk
•	 stimuleren vrijheidsbesteding

MST (10-18)
IAG (0-18)
Gezin Centraal (0-18)
Houvast (ouder met LVB) (0-18)
10 voor Toekomst

MDFT (12-24)
MST (10-18)
IAG (0-18)
Triple P 4-5 (2-16)
Families First (0-18)
PMTO (4-12)
FAST (12-18)
Gezin Centraal (0-18)
Houvast (LVB) (0-18)
RGT (12-17)
10 voor Toekomst + Interventies bij 
problemen van ouders via GGZ

Is er behoefte aan gedrags-
verandering van gezinsleden?
(8.7) 

•	 Motiveer voor en verwijs door 
•	 Monitor na doorverwijzing op uitvoering en resultaten
•	 Ondersteun bij generalisatie gedurende langdurig laagfrequent contact

Is er behoefte aan onder­
steuning bij de opvoeding?
(8.8)

•	 Motiveer voor en verwijs door naar specialistische jeugdhulp
•	 Monitor na doorverwijzing op uitvoering en resultaten
•	 Ondersteun bij generalisatie gedurende langdurig laagfrequent contact

Zijn meerdere professionals 
betrokken?
(8.9)

•	 Afstemming over analyse, doelen, werkwijze en afspraken met andere 
professionals

•	 Zo nodig organiseren van samenwerking en afstemming

Vuistregels (bij interventies) met gezinnen met meervoudige en complexe problemen

•	 Bouw samen met het gezin aan een ontschuldigend verhaal over ontstaan en voortbestaan van de problemen.
•	 Vraag zorgvuldig naar de ervaringen met eerdere hulp en vraag goed uit en door. Sluit hulp hierop aan.
•	 Spreek individueel met de kinderen in het gezin.
•	 Heb oog voor de wensen en behoeften van alle gezinsleden. Weeg alle wensen/problemen en bespreek in welke volgorde je interventies in zet. Laat hen kiezen op 

welke levensdomeinen eerst hulp nodig is. Focus op keuze van / regie bij ouders.
•	 Bied hulp bij praktische problemen, of organiseer het. Beperk je echter niet tot het geven van praktische ondersteuning.
•	 Werk  aan het versterken en inzetten van informele steunbronnen. Ook als er geen behoefte is aan contact/steun vanuit de omgeving, werkt de jeugdprofessional 

aan het vergroten van de motivatie voor het samenwerken met het netwerk.  
•	 Check voortdurend of je samenwerkingsrelatie met het gezin nog gelijkwaardig is. 
•	 Zorg voor telefonisch contact tussen de bezoeken door. Zorg daarnaast voor regelmatige intervisie, vooral voor gezinnen waarin psychiatrische problematiek of een 

verstandelijke beperking speelt bij een of meerdere gezinsleden.
•	 Monitor regelmatig de gezinsbelasting en de veiligheid van alle gezinsleden. 
•	 Wees voortdurend alert op de draagkracht van het gezin. Voorkom escalaties door tijdig te zorgen voor taakverlichting / compenserende zorg. Ken de lokale kaart: 

weet waar compenserende zorg te halen is, hoe je daar komt en help mensen actief om het te vinden en in te zetten. Wijs er niet alleen op, maar help om te zorgen 
dat het er komt. Ondersteun ouders ook op regelingen als het aanvragen van zorgverlof, dubbele kinderbijslag etcetera.
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https://www.nji.nl/interventies/multisysteem-therapie-mst
https://www.nji.nl/interventies/intensieve-ambulante-gezinsbehandeling-iag
https://www.nji.nl/interventies/gezin-centraal-gc
https://www.nji.nl/interventies/houvast-i
https://www.legerdesheils.nl/zorg/10-voor-toekomst
https://www.nji.nl/interventies/multidimensionele-familietherapie-mdft
https://www.nji.nl/interventies/multisysteem-therapie-mst
https://www.nji.nl/interventies/intensieve-ambulante-gezinsbehandeling-iag
https://www.nji.nl/interventies/triple-p-positief-pedagogisch-programma-niveau-4-en-5
https://www.nji.nl/interventies/families-first
https://www.nji.nl/interventies/parent-management-training-oregon-pmto
https://www.nji.nl/interventies/forensische-ambulante-systeem-therapie-fast
https://www.nji.nl/interventies/gezin-centraal-gc
https://www.nji.nl/interventies/houvast-i
https://www.nji.nl/interventies/relationele-gezinstherapie-rgt
https://www.legerdesheils.nl/zorg/10-voor-toekomst

