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ما هي الدروس 
القيمة التي تعلمتها

من طفلك؟



Week van de Opvoeding

Samen puzzelen

ما هي النصيحة التي
تقدمها للآباء الجدد؟



Week van de Opvoeding

Samen puzzelen

كيف كان الأبوة
والأمومة

مختلفة عما
كنت تتوقع؟
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من
يساعدك
في تربية
الأطفال؟
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ماذا تعلمت عن
نفسك كوالد؟
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ا ما الذي تعتبره مهمً
لتعليم طفلك؟
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ما الذي تأخذه
من تربيتك
الخاصة، أو ما
الذي تفعله
بشكل مختلف؟
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ما هي
الصفات التي
تراها في
أطفالك والتي
تشبه صفاتك؟
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ما هي الأشياء التي
تفعلها والتي تمنحك
الطاقة؟
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كيف تخصص وقتًا
لنفسك كوالد؟
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متى تشعر بالفخر
بنفسك في دورك
كوالد؟
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هل يُسمح لطفلك
بالمشاركة في اتخاذ
القرارات اليومية، وإذا
كان الأمر كذلك، كيف؟
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ما هي نشاطك
المفضل الذي تقوم

به مع طفلك؟
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ما هي اللحظة
الصعبة وما هي
اللحظة الناجحة
التي مررت بها
هذا الأسبوع؟
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ما الذي
يعجبك

في كونك
ا؟ والدً
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ما الذي جعلك
تضحك هذا الأسبوع
فيما يتعلق بتربية

الأطفال؟



ما هي النصيحة
التي تقدمها
للآباء الجدد؟

كيف كان الأبوة
والأمومة مختلفة عما

كنت تتوقع؟

ما هي الصفات التي
تراها في أطفالك

والتي تشبه صفاتك؟

ما الذي جعلك
تضحك هذا الأسبوع
فيما يتعلق بتربية

الأطفال؟

ما هي اللحظة
الصعبة وما هي

اللحظة الناجحة التي
مررت بها هذا

الأسبوع؟

ما الذي
يعجبك في
ا؟ كونك والدً

ا هي الدروس القيمة
التي تعلمتها من

طفلك؟

ماذا تعلمت
عن نفسك

كوالد؟

ما هي نشاطك
المفضل الذي
تقوم به مع
طفلك؟

ما هي الأشياء التي
تفعلها والتي تمنحك

الطاقة؟

متى تشعر بالفخر
بنفسك في دورك

كوالد؟

ما الذي تأخذه
من تربيتك

الخاصة، أو ما
الذي تفعله

بشكل
مختلف؟

هل يُسمح لطفلك
بالمشاركة في
اتخاذ القرارات

اليومية، وإذا كان
الأمر كذلك، كيف؟

كيف تخصص
وقتًا لنفسك

كوالد؟

ما الذي تعتبره
ا لتعليم مهمً

طفلك؟

من يساعدك
في تربية
الأطفال؟
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