
Week van de Opvoeding

Samen puzzelen

Welke
waardevolle les

heb je van je
kind(eren)
geleerd? 



Week van de Opvoeding

Samen puzzelen

Welk advies zou je
aan nieuwe ouders

geven?



Week van de Opvoeding

Samen puzzelen

Hoe is het
ouderschap

anders dan je
het had

verwacht? 



Week van de Opvoeding

Samen puzzelen

Wie
helpt

jou bĳ 
het opvoeden? 



Week van de Opvoeding

Samen puzzelen

Wat heb je over
jezelf geleerd als

ouder?



Week van de Opvoeding

Samen puzzelen

Wat vind je
belangrĳk om je

kind mee te geven?



Week van de Opvoeding

Samen puzzelen

Wat neem je 
mee uit 
je eigen 
opvoeding? Of wat doe
je juist anders?



Week van de Opvoeding

Samen puzzelen

Welke
eigenschappen 
van jezelf 
zie je terug 
in je kind(eren)?



Week van de Opvoeding

Samen puzzelen

Welke dingen doe jĳ
waar jĳ zelf energie

van                       krĳgt? 
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Samen puzzelen

Hoe zorg je voor
tĳd voor jezelf 

als ouder?
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Samen puzzelen

Wanneer ben je
trots op jezelf
in je ouderrol? 
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Samen puzzelen

Mag je kind
meepraten over

dagelĳkse
beslissingen

en zo ja, hoe? 



Week van de Opvoeding

Samen puzzelen

Wat is je favoriete
activiteit om samen
met je kind(eren) te

doen? 



Week van de Opvoeding

Samen puzzelen

Wat was een 
lastig moment

en succes-
moment deze

week?
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Samen puzzelen

Wat
vind je
leuk 

aan ouder zĳn?
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Samen puzzelen

Waar heb je om
kunnen lachen
deze week wat

opvoeding betreft? 



Welk advies
zou je aan

nieuwe ouders
geven?

Hoe is het
ouderschap anders

dan je het had
verwacht? 

Welke
eigenschappen van
jezelf zie je terug
in je kind(eren)?

Waar heb je om
kunnen lachen
deze week wat

opvoeding betreft? 

Wat was een 
lastig moment en 

wat was een
succesmoment

met je kind(eren)
deze week?

Wat vind je
leuk aan

ouder zĳn?

Welke waardevolle
les heb je van je

kind(eren) geleerd? 

Wat heb je
over jezelf
geleerd als

ouder?

Wat is je
favoriete

activiteit om
samen met je
kind(eren) te

doen? 

Welke dingen doe
jĳ waar jĳ zelf

energie van krĳgt? 

Wanneer ben je
trots op jezelf in je

ouderrol? 

Wat neem je
mee uit 
je eigen

opvoeding?
Of wat doe je
juist anders?

Mag je kind
meepraten

over dagelĳkse
beslissingen

en zo ja, hoe?  

Hoe zorg je
voor tĳd voor

jezelf als
ouder?

Wat vind je
belangrĳk om
je kind mee te

geven?

Wie helpt jou
bĳ het

opvoeden? 
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