
Vuistregels somberheid en depressie

• Vraag altijd naar somberheid en depressie. Somberheid en depressie zitten van binnen. Je ziet het niet altijd. Je komt er alleen achter door ernaar te vragen. 
Jongeren willen normaal zijn en zullen zo normaal mogelijk willen doen. Dus vraag er altijd naar en benut daarbij de volgende vragen:
1. Hoe voel je je? Heb je wel eens last van sombere gevoelens? Hoe vaak komt dat voor? Hoe lang duurt dat? 
2. Heb je minder zin in activiteiten/dingen? Kun je nog genieten van dingen? 

 Als een jongere antwoordt dat het goed met hem gaat en hij zich niet somber voelt en kan genieten van de dingen in zijn leven, kun je daar ook van uit gaan.
• Het is belangrijk het kind of de jongere even alleen te spreken en om ouders ook even alleen te spreken. Het combineren van deze twee gesprekken levert een beter beeld op. 
• Als het kind wel klachten noemt en de ouders niet, dan is het kind leidend (beter zicht op binnenwereld). Tekenen van terugtrekken en vermijden zien ouders 

(deels) wel beter, mits zij niet belemmerd worden door eigen problematiek. 
• Bij lichamelijke klachten: deze laten onderzoeken, zodat andere oorzaken worden uitgesloten (denk aan bloedarmoede, schildklier, anticonceptiegebruik)
• Bij lichte problemen: houd vinger aan de pols over verslechtering van de klachten. 
• Behandeling van ernstige depressieve klachten wordt uitgevoerd door een daartoe opgeleide cognitief gedragstherapeut. Een niet geslaagde behandeling door 

een niet goed opgeleide behandelaar is schadelijk. Wanneer dit niet tot de gewenste resultaten leidt kan het risico op suïcide toenemen en zal de motivatie voor 
vervolgbehandeling afnemen.

• De signalen van een depressie worden regelmatig niet goed gezien door ouders, leerkrachten en professionals. Zeker als er ook andere problemen spelen, zoals 
ADHD of gedragsproblemen, staan deze vaak meer op de voorgrond of zijn meer zichtbaar. Het is dan ook belangrijk om het kind of de jongere altijd (ook zonder 
directe aanleiding) te vragen naar mogelijke depressieve klachten.

• Het is belangrijk gevoelens van somberheid blijvend te monitoren en minimaal tweewekelijks bovenstaande vragen te blijven stellen.
• Een valkuil bij somberheid en depressie bij kinderen en jongeren is dat dit onvoldoende behandeld wordt als er ook sprake is van eigen problemen bij ouders. Wees 

hier alert op. 
• Bij ernstige depressie altijd doorverwijzen naar instantie waar ook een kinder- en jeugdpsychiater werkzaam is in verband met inschatting/monitoren van medicatie.

Keuzehulpdeel somberheid en depressie

Zijn er signalen die kunnen wijzen op somberheid en depressie? (5.1)

Is er sprake van rouw?

Zijn de sombere klachten na 6-12 weken verbeterd?
NB. Bij verslechtering direct doorgaan

Zijn de problemen licht? (5.3)

lees 5.2 Is er naast somberheid sprake van (5.4)
• andere problemen
• herhaalde aanmelding
• RED FLAGS 

Ondersteuning kind en ouders (5.5):
• Activeren van de jongere (ouders 

daarin ondersteunen)
• Psycho-educatie
• Versterken van probleem-

oplossende vaardigheden
• Ontspanningsoefeningen (bij 

stressgerelateerde klachten)
• Praktische problemen oplossen 

(bijvoorbeeld schulden-
problematiek)

Behandeling somberheid en depressie (5.6)

Kernelementen:
• Psycho-educatie
• Cognitieve herstructurering
• Activering
• Relaxatie (eventueel)
• Probleemoplossen
• Terugvalpreventie
• Samenwerken met ouders

Monitor op toepassing van deze onderdelen bij 
doorverwijzing naar specialistische jeugd-GGZ

Zo nodig ondersteuning kind en gezin tijdens behandeling (5.7):
• Activeren van de jongere (bijv. ondersteuning bij deelname sport of hobby)
• Praktische problemen oplossen (bijvoorbeeld schuldenproblematiek)
• Monitoren schoolprestaties
• Deelname overleg met school (samen met ouders en jongere) over eventuele tijdelijke 

flexibilisering schoolprogramma
• Luisterend oor voor ouders
• Ondersteuning bieden bij terugvalpreventie

Voer diagnostisch onderzoek 
uit (door OG of GZ) en verwijs 
hiervoor zo nodig door naar 
specialistische jeugd-GGZ

Ga verder naar andere thema’s van de keuzehulp NEE
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Kies een interventie/protocol 
waarin de kernelementen 
zitten:
• VRIENDEN (4-16)
• Grip op je dip (CGT) (16-25)
• Doepressie (CGT) (12-21)
• Pak aan (9-13)
• IPT (12-18)
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Sluit de hulp af

NEE
matig, ernstig

https://www.nji.nl/interventies/vrienden
https://www.nji.nl/interventies/grip-op-je-dip
https://kenniscentrum-kjp.nl/professionals/behandelmethoden/doepressie/
https://www.nji.nl/interventies/pak-aan
https://www.boompsychologie.nl/product/100-14826_Interpersoonlijke-psychotherapie

