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Perzooniijxe factoren

Factoren Doelen
... kent haar wensen en verwachiingen op het gebied van verliefdheid, relaties
en sekzualiteit.
.. weet hoe een gelijkwaardige (liefdes- en vriendschappelijke) relatie er uit ziet.
.. weet wat gezond sekzusel gedrag is.
.. weet wanneer ze voorbehoedmiddelen kan gebruiken.
.. kent haar (positieve) eigenschappen en ontwikkelpunten.
.. & Zith ervan bewust hoe bepaald gedrag over kan komen op anderen.
.. weet wat veilige en cnveilige situaties zijn voor haar.
Kennis en
bewustziin .. weet hos ze haar grenzen kan aangeven en hoe zZe grenzen van anderen kan
rezpecteren.
... voelt waar haar grenzen liggen.
... kent de rigico’s van (sociale) media en intermnet.
... 15 zich bewust van haar eigen gedrag in de (sociale) media en op internet en
de gevolgen daarvan.
... weet hoe zij zich wil profileren op sociale media.
... weet bij wie zij terecht kan in haar netwerk bij vragen enfof problemen ten
aanzien van liefde, relaties en seksualiteit.
... staat positief tegenover het bespreken van haar wensen en verwachtingen
Attitude met haar pariner.

... ztaat positief tegenover het gebruik van voorbehoedmiddelen.

.. heefi een positiever zelfoeeld.

Acfuele contaxt
[vaardigheden en
eigen effectiviteit)

.. bespreekti haar wenzen en verwachtingen met haar partner.

.. kan een gelijkwaardige (liefdesz- en vrisndschappelijke) relatie aangaan.

.. herkent haar gevoslens en kan deze benoemen.

.. beslizt om alleen gewenste seks te hebben.

.. kan op een adequate manier gebruik maken van voorbehoedmiddelen.

.. kan positieve sigenschapen van zichzelf benoemen.

.. maakt bewusie keuzes met betrekking tof haar uitedijk.

.. kan {in vergelijkbare situaties zoals die geoefend zijn) haar grenzen aangeven
2n grenzen van andersn respecteren.

... maakt bewuste keuzes met betrekking tof haar profielsites op 2ociale media.

kan in gesprek gaan met oudersinetwerk en kan aangeven waarbij
ouders/netwerk  haar kunnmen ondersteunen bij een gezonde seksuele
ontwikkeling.

Oudersfhetwerk (infermadiaire doslgroep)

Factoren

Doelen

Kennis en
bewustzijn

... ouders zijn zicht bewust dat hun dochter ondersteuning nodig heeft bij haar
sekzuele gezondheid.




Tabe! 1 Opzet interventie

Fasze Module Middel Aantal
bijeenkomsten
Kennismaking Starimodule Starigesprek 1
Metwerkschema 2
“eriefdheid en Seks 3
Uitvoering ) Met wie kan je praten? 0,5
1) CudersMetwerk
Ouderz/Metwerk 2
Houden van 1
Seksuele gezondheid 1
2) Liefde en relatiez | Menzenhandelaar 1
Mensenhandelaar checklist 05
Hoe weet je of jouw vrignd oké is? 0,5
) o Seksuele voorlichting: Doos van
3) Seksualiteit 1
Pandora
Zelfbeeld (gilhouet) 1
4) Zelibeeld Rondje lopen met 22n meisje 1
D& wondervraag 1
) . Grenzen 1
5) Weerbaarheid
MNes zeggen 1
Sociale Mediz 1
Sexiing 1
6) (Sociale) media
) Moaoiste chick van het web 1
en intemet
Hoe wil je dat anderen jou zien? 05
Mienke :{ 1
Afsluiting Afsluitingsmodule Eindgesprek 1
Implementatie Uitvoering Kwaliteitszorg Materiaal

Training Seksualiteit
en Opvoeden € 2 638

24 uur (per cliént)

8 uur (per week) *

Methodiekhandleiding € 25

Training Julia € 2683

Optioneel:
“ervolgbijeenkomst 4

ULIT pET jSar

Boekje “Verisfdheid en Seks’ €15

Speelkaarten Doos van Pandora € 10

Julia koffer € 85

Raode koffer Rutgers WPF € 62,50

Totaal: € 197,50




Model 1- Model seksusle inferactiecompetentie (WManwesenheeck ef al,, 1993)
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- Fysisk= o=fieningsn

Factor Doelen Wethode Aanpak [middelen]
Fennis en ... west by wie ) terecht kan in haar - Uplos=ingsgenchie aanpak: - Metwerkscherma
bewustzijn netwerk bij wragen enfof problemen ten schasl en uitzonderingswragen - CudersMetwerk
aanzien van liefde, relaties en seksuslitit. - Actieve informatieverweriking - Met wa= kan je praten?
Fenris en . ouders erkennen dat hun dozhier - Defzningen
bawuszijn ondersteuning nodg heeft bij haar seksusle | - Rollenspelisn
gezondheid. - Reflectis
Waardigheden en ... durft in gesprek te gaan met haar
=igen effectiviteit nebwerk over lisfde. relaties en seksualiteit
Waarsgheden en ... geelt aan waarbi) oudersinetwerk haar
sigen effectivibait kunnen ondersteunen bi e=n gezonds
sekzuele ontwikkeling.
Fennis en ... kent hiaar wensan en venwachiingen op - Cognitief- - Houden van
bewuszijin het pebied van verliefdheid, relaties en gedragstherapsutische aanpak - Seksusle gezondheid
sekzualiteit. - Actieve informatieverserking - Mensenhandelaar
Fenns en . w=st hoe 2en gelimwaandige (efde=- =n | - Rollenspelien - Mensenhandelaar
bawuszijn wrigndschappslijke) relatiz er uit Zist. - Reflactia checklist
[~ Asiade . Staal posibel tegenaver het bespreken - Fysiske cafeningsn - Ho= weet je of jouw
wan haar wenzen en verwachtingsn mst - Feadback gaven wriznd oké is7
haar pariner. - Seksespecifisk werken
aardgheden en | ... Decpreskl Naar wensen en - Praten in concrate termen
=igen effectiviteit wenuachiingen met haar pariner.
aardigheden en . kan e2n gelijmwazrdige (eoes- en
=igen effectiviteit wriendschappslijke) relatie asngaan.
Waardigheden en ... herkent haar pevcslens en kan deze
=igen effectiviteit benoermen.
Waarsgheden en ... beshst om sllesn gewenste seks te
sigen effectivibait hebben.
Fennis en ... westwat gezond seksueal gedrag s - Actieve informatiecverdracht - Baelje Veriefdheid en
bewuszijin - Reflects Saks’
Fennis en ... west wanneer ze woorbehoedmiddelen - Fysisk= oefieningsn - Doos wan Pandora
bewuszijn kan gebruiken. - Feedback
| Arfitude .. Staat posiner tegenover het gebrik van | - Praten in concrete termen
woorbehoedmiddelen.
Waarsgheden en ... kan op een adequate manier gebruk
sigen effectivibait maken van voorbehoedmiddelen.
Fennis en .. kent haar (posibeve] sigenschappen en - Cognitef- - Boelge Veriefdheid en
bewuszijn onbaikkelpunten. gedragstherapsutische aanpak Saks’
Fennis en ... 15 Zich envan bewust hoe bepasld gedrag | - Rollenspelien - Zelbesld (sihoust)
bewustzijn ower kan komen op andensn. - Ciplossingsgenchie aanpak - Rondje lopen met een
A . hieelt een positever zeibeald. - Reflectiz, zefreflectis op eigen | meisje
Waardigheden en ... kan op 2en adequate manier g=bruik gedrag - De wandenraag
sigen effectiviteit mak=n van voorbehosdmiddslen. - Seksespecifiek werken




Fennis en .. == wal velige en orvelige sHustes - Ervaningsgencht leren - Boelge Werkefdheid en
bewustzijn zijn vioor haar. - Rollenzpelizn Saks"
Fenns en ... we=t hoe ze haar grenzen kan aangeven | - Cognitisf- - Grenzen
bewustzijn =0 grenzen van anderen respeciest. gedragstherapsutische aanpak - Me= zeggen
Fennis en ... woelt waar haar grenzen iggen. - Sehsespecifiek werken
bawustzijn - Fysieke osfeningsn
Jaardigheden en .. kan [in vergelijkbare sAusties zoals die
=igen effectiviteit geoefend zijn) haar grenzen aangsven en

grenzen van anderen respecisnsn,
Fenns en ... ket de risico's van {sociEle] media en - Cognitef- - Boelge Werkefdheid en
bewustzijn mbzmet. gedragstherapsutische asnpak Saks’
Fennis en .. 15 Zich bewust wvan haar esgen gedragin | - Actieve informatievenwerking - Sociale Media
bewustzijn de (socisle) media en op intemet en de - Rollenspellen - S=xding,

gevalgen daarvan. - Feedback - Mooiste chick van het
Fennis en .. we=t hioe Zi) Zich wal profileren op sociale | - Oprechte interesse web
bewustzijn media. - Aansluiten bij belvingswereld - Hoe wil je dat ander=n
Vaarmigheden an .. Maakl bevste keuzes met betreking jou zien?

- Mignks

=igen effectiviteit

1ot haar profislsites op sociale media




