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Samenvatting

Leefstijl is een preventief sociaal- emotioneel vaardighedenprogramma voor kinderen en
jongeren in het regulier en speciaal basis- en voortgezet onderwijs. Leefstijl wil sociaal
gedrag en positieve betrokkenheid stimuleren door het aanleren van sociale-,
emotionele- en burgerschapsvaardigheden. Deze vaardigheden worden geoefend door
middel van wekelijkse lessen in de klas. Er wordt gebruik gemaakt van ervaringsgericht
leren middels activerende werkvormen. Tijdens de verwerking staat reflectie centraal, al
dan niet met werkboek, om vervolgens transfer van gedrag te stimuleren. Ook zijn er
thuisopdrachten en worden er ouderbijeenkomsten georganiseerd.

Doelgroep

Leefstijl is bedoeld voor alle leerlingen van groep 1 van het primair onderwijs (PO) tot en
met de bovenbouw van het voortgezet onderwijs(VO) en praktijkonderwijs/voortgezet
speciaal onderwijs (PrO/VSO), en hun ouders/verzorgers/opvoeders.

Doel

Het hoofddoel van Leefstijl is leerlingen kennis, houding en vaardigheden te helpen
ontwikkelen om goed om te kunnen gaan met zichzelf, goed om te kunnen gaan met
anderen en hen helpen verantwoorde keuzes te maken.

Leefstijl baseert zich hierbij op vijf kerncompetenties, te weten:
1. zelfbewustzijn
2. zelfregulatie
3. sociaal bewustzijn
4. relationele vaardigheden
5. verantwoorde keuzes maken (CASEL: Collaborative for Academic, Social and
Emotional Learning).

Aanpak

Het programma bestaat uit wekelijkse lessen die klassikaal gegeven worden. De lessen
kennen een thematische en vaste opbouw: een les begint met een korte, activerende
groepsactiviteit om het thema onder de aandacht van de leerlingen te brengen. Daarna
geeft de leerkracht uitleg over het onderwerp van de les. De verdieping bestaat uit een
activiteit, veelal in groepsverband. Er wordt gebruik gemaakt van ervaringsgericht leren
middels activerende werkvormen. Tijdens de verwerking staat reflectie centraal, al dan
niet met werkboek, om vervolgens transfer van gedrag te stimuleren. De thema's zijn
voor alle klassen gelijk, waardoor een doorlopende leerlijn ontstaat door de school.

Tijdens de training voor leerkrachten/docenten is aandacht voor docentvaardigheden en
voorbeeldgedrag. Om ouders te betrekken zijn er uitgewerkte ouderbijeenkomsten
beschikbaar.

Materiaal

Docentenhandleidingen, leerlingwerkboeken, voorleesboeken, PowerPoints, linkjes naar
filmfragmenten, posters, implementatiegids, Energizeboeken.

Onderbouwing

Leefstijl richt zich preventief op het bevorderen van sociaal gedrag en sociale
betrokkenheid van leerlingen. Het ontwikkelen van sociaal-emotionele vaardigheden
helpt jongeren bij het herkennen en beheersen van emoties, het maken van keuzes, het
omgaan met tegenslag en is helpend bij het aangaan van relaties met anderen.



Daarnaast is het ontwikkelen van burgerschapsvaardigheden bij jongeren van belang om
te leren verantwoord om te gaan met zichzelf, de ander en de wereld om hen heen.
Leerlingen oefenen concrete sociale situaties in een groep met leeftijdgenoten.
Vaardigheden die geoefend worden zijn gebaseerd op vijf kerncompetenties van CASEL,
te weten: zelfbewustzijn, zelfregulatie, sociaal bewustzijn, relationele vaardigheden en
verantwoorde keuzes maken. Vaardigheden worden geoefend in zowel online als offline
situaties.

Onderzoek

Diverse onderzoeken laten zien dat het effectief is om op school preventief te werken aan
het ontwikkelen van sociaal-emotionele vaardigheden en het versterken van welbevinden
van leerlingen.

Uit meerdere onderzoeken blijkt voorzichtig dat programma’s gebaseerd op het CASEL-
model positieve effecten hebben op sociaal gedrag van jongeren en zorgen voor een
vermindering van verschillende negatieve effecten.



1. Uitgebreide beschrijving

1.1 Doelgroep

Uiteindelijke doelgroep

Leefstijl is een sociaal-emotioneel vaardighedenprogramma bedoeld voor alle leerlingen
in het regulier en speciaal basis- en voortgezet onderwijs (4 tot en met 18 jaar).

Intermediaire doelgroep

Alle volwassenen in een school die in contact komen met leerlingen vormen een
intermediaire doelgroep.

Ouders/verzorgers/opvoeders (hierna ouders genoemd) van de leerlingen zijn een
tweede intermediaire doelgroep.

Selectie van doelgroepen

Omdat Leefstijl een universeel preventie programma betreft voor alle leerlingen in het
regulier en speciaal basis- en voortgezet onderwijs, gelden er geen contra-indicaties.
Iedereen in de klas kan deelnemen.

Met name in het speciaal onderwijs dient een school bij sommige activiteiten rekening te
houden met de specifieke doelgroep die zij in huis hebben. Zo worden in het ZMLK-
onderwijs activiteiten soms qua taal vereenvoudigd en worden in het Mytyl/Tytyl-
onderwijs activiteiten soms aangepast aan de bewegingsmogelijkheden van leerlingen.

Betrokkenheid doelgroep

Bij de (door)ontwikkeling van Leefstijl is gebruik gemaakt van feedback uit het werkveld.
Op verzoek van leerkrachten uit het basisonderwijs is in 2017 het PO-materiaal
aangevuld met een module mediawijsheid. Het materiaal voor VO en Pro/VSO is geheel
herzien in 2020/2021. Er is pilotmateriaal voorgelegd aan een aantal scholen. Op basis
van hun bevindingen is het uiteindelijke materiaal ontwikkeld.

Op verzoek van docenten en leerlingen

e aandacht voor actuele thema’s als mediawijsheid, burgerschap, diversiteit &
inclusie, integere seksuele ontwikkeling

e bij hogere leerjaren aandacht voor stage en werk

e transfervragen bij elke les om transfer te bevorderen, meer grip op
gedragsverandering krijgen

e« helder omschreven doelen en vaardigheden maken inzichtelijk waaraan gewerkt
wordt, hetgeen voor leerlingen motiverend werkt

e visuele ondersteuning zoals afbeeldingen, filmfragmenten en
powerpointpresentaties

e bij VO-materiaal tijdsaanduidingen, om de benodigde tijd beter in te kunnen
schatten.

Voorbeeld inhoudelijke verandering op lesniveau: les over voorbehoedsmiddelen is nu
een les over het aangeven en respecteren van wensen en grenzen.



1.2 Doel

Hoofddoel

Het hoofddoel van Leefstijl is leerlingen kennis, houding en vaardigheden te helpen
ontwikkelen om goed om te kunnen gaan met zichzelf, goed om te kunnen gaan met
anderen en hen helpen verantwoorde keuzes te maken.

Subdoelen

Subdoelen voor leerlingen

Om het hoofddoel te bereiken richt Leefstijl zich op het ontwikkelen van vijf subdoelen bij
de leerlingen: zelfbewustzijn en zelfregulatie (goed om kunnen gaan met zichzelf),
sociaal bewustzijn en relationele vaardigheden (goed om kunnen gaan met anderen) en
het maken van verantwoorde keuzes (CASEL).

Elk subdoel omvat een ruime set aan sociaal-emotionele vaardigheden alsmede
burgerschapsvaardigheden.

Subdoel 1: Zelfbewustzijn
Leerlingen leren om eigen gevoelens en waarden te herkennen, en hun persoonlijke
kwaliteiten te ontdekken, inclusief eigen uitdagingen en beperkingen.

Vaardigheden waaraan gewerkt wordt zijn o.a.:

¢ eigen emoties kunnen benoemen

¢ weten hoe gevoelens en gedachten je gedrag beinvloeden

e stellen van realistische doelen

e ontwikkelen van zelfvertrouwen en persoonlijke effectiviteit.

Subdoel 2: Zelfregulering/zelfmanagement
Leerlingen leren om eigen emoties, gedachten en gedrag te reguleren en persoonlijke
doelen te bereiken.

Vaardigheden waaraan gewerkt wordt zijn o.a.:
uitstellen van behoeftebevrediging

e impulsbeheersing

e omgaan met stress

e zelfverantwoordelijkheid.

Subdoel 3: Sociaal bewustzijn
Leerlingen leren om begrip te tonen voor anderen en met hen mee te kunnen leven,
inclusief mensen met een andere achtergrond of cultuur.

Vaardigheden waaraan gewerkt wordt zijn o.a.:
interesse tonen voor anderen, perspectief nemen
inlevingsvermogen tonen

omgaan met en respecteren van verschillen
tolerantie.

Subdoel 4: Relationele vaardigheden

Leerlingen leren om gezonde relaties aan te gaan en te onderhouden. Leerlingen leren
om samen te kunnen werken met anderen en effectief om te kunnen gaan met
conflictsituaties.

Vaardigheden waaraan gewerkt wordt zijn o.a.:
e contact aangaan, vriendschap onderhouden
e helder kunnen communiceren



kunnen samenwerken

weerstand bieden tegen negatieve groepsdruk
conflicthantering

hulp kunnen zoeken indien nodig.

Subdoel 5: Verantwoorde keuzes maken
Leerlingen leren constructieve en ethische keuzes te maken op het gebied van
persoonlijk gedrag en sociale interacties.

Vaardigheden waaraan gewerkt wordt zijn o.a.:

e verantwoorde keuzes maken, zowel op persoonlijk vlak als op gebied van school en
relaties

rekening houden met zichzelf en anderen

verantwoordelijkheid herkennen om zich ethisch te gedragen

keuzes baseren op veilige, sociaal en ethische overwegingen

consequenties kunnen inschatten van verschillende gedragingen.

(Zie ook Hoofdstuk 3 Onderbouwing: Verantwoording pagina 22-24).

Per thema (VO en PrO/VSO) wordt aangegeven welke subdoelen (kerncompetenties
genaamd) centraal staan. Per les worden zowel de lesdoelen als de vaardigheden
aangegeven waaraan gewerkt wordt. Vaardigheden worden geoefend in zowel online als
offline situaties.

Om de ontwikkeling van leerlingen systematisch te volgen, maken scholen gebruik van
een leerlingvolgsysteem. Ook de sociaal-emotionele ontwikkeling van leerlingen kan
systematisch gevolgd worden middels een leerlingvolgsysteem. Leefstijl kan gebruikt
worden in combinatie met verschillende volgsystemen, scholen zijn vrij om zelf een
keuze te maken. Het leerlingvolgsysteem ZIEN! sluit bijvoorbeeld goed aan bij Leefstijl.
Het emotioneel functioneren wordt met behulp van dit volgsysteem bepaald door het
welbevinden en de betrokkenheid van leerlingen waar te nemen. Het sociaal functioneren
wordt in kaart gebracht door vijf vaardigheden van sociaal gedrag te meten, die
aangeven in welke mate sprake is van pro-sociaal gedrag.

Subdoelen voor intermediaire doelgroepen

¢ Alle volwassenen in de school zijn zich bewust van hun voorbeeldgedrag op het
gebied van sociaal gedrag en sociale betrokkenheid. Zij benaderen leerlingen, maar
ook collega's en ouders, op een positieve en respectvolle manier. Zowel in houding
als communicatie leven zij de vaardigheden onder CASEL voor.

e Ouders zijn op de hoogte van inhoud en achtergrond van het programma Leefstijl, en
hebben handvatten om kinderen op sociaal-emotioneel gebied te begeleiden, zoals
tien minuten echte aandacht bij emoties en spreken in termen van gewenst gedrag.

1.3 Aanpak

Opzet van de interventie
Leefstijl is een doorlopend sociaal vaardighedenprogramma, van groep 1 van de
basisschool tot en met de bovenbouw van het voortgezet onderwijs.

Leefstijllessen voor leerlingen

Het programma bestaat uit uitgewerkte lessenseries. De lessen kennen een thematische
opbouw. De thema’s worden opgenomen in het jaarrooster. Zo wordt er schoolbreed
tegelijk aan hetzelfde thema gewerkt, waarbij iedere jaargroep de inhoud



leeftijdsadequaat aangeboden krijgt. Hieronder staan de thema's per type onderwijs
nader gespecificeerd.

Leefstijl voor het PO

Leefstijl bestaat per schooljaar (groep 1-2 tot en met groep 8) uit 24 lessen. Deze lessen
zijn verdeeld over zes thema'’s, elk thema bevat vier uitgewerkte lessen:

Thema 1: De groep, dat zijn wij

Thema 2: Praten en luisteren

Thema 3: Ken je dat gevoel?

Thema 4: Ik vertrouw op mij

Thema 5: Allemaal anders, iedereen gelijk

Thema 6: Lekker gezond

Een Leefstijlles is wekelijks en duurt gemiddeld 45 minuten. In kleutergroepen geeft men
meestal twee keer per week 20-25 minuten Leefstijl.

Leefstijl voor het VO onderbouw

Leefstijl in het VO bestaat bij klas 1 en 2 uit 24 lessen die zijn verdeeld over acht
thema’s:

e Thema 1: Goed begonnen is half gewonnen
Thema 2: Heldere Communicatie

Thema 3: Sterk door gevoelens

Thema 4: Goed voor mezelf

Thema 5: Sterk in samenwerk

Thema 6: Opgelost!

Thema 7: Maak jouw keuze

Thema 8: De maatschappij en jij

De thema’s bevatten steeds drie lessen. Een Leefstijlles is wekelijks en duurt gemiddeld
één lesuur van 45-50 minuten.

Leefstijl voor VO bovenbouw

Leefstijl in het VO bestaat bij klas 3 en 4 uit modules.
e Module 1: Oriéntatie en integratie

Module 2: Effectief communiceren on- en offline
Module 3: Zelfregulatie en zelfvertrouwen

Module 4: Groeien en ontwikkelen

Module 5: Samenwerken en conflicthantering
Module 6: Keuzes maken

Module 7: Omgaan met diversiteit

Module 8: De toekomst, dat ben jij.

Elke module bestaat uit vier of vijf blokken, van elk vijf activiteiten. Totaal
honderdvijfenzeventig activiteiten.

Leefstijl voor het PrO/VSO

Leefstijl voor het PrO/VSO is bedoeld voor de onder-, midden- en bovenbouw en bestaat
ieder uit 24 lessen. Deze lessen zijn verdeeld over acht thema’s, elk thema bevat drie
uitgewerkte lessen. De thema's zijn gelijk aan VO onderbouw. Een Leefstijlles is wekelijks
en duurt gemiddeld één tot twee lesuren.

Ouderbijeenkomsten

Zowel voor PO, VO als voor VSO zijn er uitgewerkte ouderbijeenkomsten beschikbaar.
Voor het PO zijn er zes ouderbijeenkomsten beschikbaar, deze zijn gekoppeld aan de zes
leefstijithema’s. Voor PrO/V(S)O zijn er drie ouderbijeenkomsten beschikbaar. Deze



ouderbijeenkomsten duren ongeveer twee uur, aanbevolen wordt om één keer per jaar of
eens per twee jaar een ouderbijeenkomst te organiseren.

Inhoud van de interventie
Werving

Communicatie met leerkrachten en docenten over Leefstijl vindt plaats via digitale
nieuwsbrieven, folders en beurzen. Geinteresseerden kunnen proefmateriaal aanvragen
en krijgen desgewenst informatie- en adviesgesprekken over het programma en de
training.

Leefstijllessen voor leerlingen

De aanpak in zowel het basisonderwijs als het voortgezet onderwijs heeft een
gemeenschappelijk uitgangspunt. In alle lessen is aandacht voor veiligheid in de groep en
het groepsvormingsproces. Centraal staat dat iedereen medeverantwoordelijk is voor een
goede en veilige sfeer. Leerlingen hoeven niet met iedereen bevriend te zijn, maar
moeten wel iedereen met respect benaderen en met iedereen kunnen samenwerken. Om
dit te bereiken worden er het hele jaar door kennismakings- en
samenwerkingsopdrachten gedaan. Ook wordt in steeds wisselende
groepssamenstellingen gewerkt. De groepsafspraken worden regelmatig herhaald en
eventueel bijgesteld. Leerkrachten staan voortdurend model in het scheppen van een
veilig leerklimaat.

Leefstijllessen hebben een vaste opbouw: elke les begint met een korte, activerende
groepsactiviteit, om het thema op speelse wijze onder de aandacht van de leerlingen te
brengen. Daarna volgt een uitleg over de les. De verdieping bestaat uit activerende
werkvormen waarbij ervaringsgericht leren centraal staat. Tijdens de verwerking en
afronding wordt individueel of in kleine groepen een opdracht uit het werkboek gemaakt
en wordt plenair een moment van reflectie ingebouwd. Om leerlingen te stimuleren het
geleerde gedrag toe te passen in situaties in en buiten de klas, wordt aan het einde van
de les een transferopdracht meegegeven. Hiervan vindt een terugkoppeling plaats aan
het begin van de volgende les.

Ervaringsgericht leren krijgt vorm door gebruik te maken van werkvormen die de
leerlingen activeren: energizers, gespreksvormen, opdrachtvormen en spelvormen.
Hierbij is het op gang brengen van denkprocessen bij leerlingen belangrijker dan
kennisoverdracht.

Leefstijl voor het PO - Een voorbeeld van een les

Het eerste thema dat in het PO besproken wordt is ‘De groep? Dat zijn wij!’. In dit eerste
thema wordt tijdens vier leefstijllessen aandacht besteed aan de sfeer in de groep. In de
eerste les van het nieuwe schooljaar staat de (hernieuwde) kennismaking met elkaar en
de leerkracht centraal. Iedereen is uniek en heeft zo zijn eigen redenen om zich op een
bepaalde manier te gedragen. Als je elkaar beter kent, heb je meer begrip voor elkaars
reacties, ben je eerder bereid rekening met elkaar te houden en wordt het onderlinge
contact beter.

Een voorbeeld uit groep 3: ‘Naampje klap’:De kinderen zitten in een kring. De leerkracht
begint met het noemen van zijn/haar naam en klapt bij iedere lettergreep in de handen.
De kinderen mogen meeklappen. Vervolgens noemt ieder kind zijn naam. De klas
herhaalt de naam van het kind en ze klappen daarbij op iedere lettergreep in hun
handen. Ook de namen van kinderen die afwezig zijn worden genoemd. Alle kinderen
met één lettergreep in hun naam gaan vervolgens staan. De groep noemt en klapt nog
een keer al deze namen. Zo verder met twee lettergrepen. Enzovoort.

Leefstijl voor het Praktijkonderwijs/VSO en VO - Enkele voorbeelden van een
les
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Het materiaal voor zowel VO als Pro/VSO is geheel herzien in 2020/2021. Hierbij is meer
aandacht gekomen voor mediawijsheid, diversiteit en inclusie en voor een integere
seksuele ontwikkeling.

Mediawijsheid: Mediawijsheid is de verzameling vaardigheden die je nodig hebt om
bewust, kritisch en actief deel te kunnen nemen aan de mediasamenleving (Lechner,
2021). Leefstijl richt zich daarbij op het sociaal- emotionele aspect van het omgaan met
sociale media. Zoals inzicht hebben in de medialisering van de samenleving, participeren
in sociale netwerken en reflecteren op het eigen mediagebruik. Denk hierbij aan
vaardigheden als online contacten aangaan en onderhouden, nettiquette en gedoseerd
gebruik van sociale media.

Mediawijsheid zit in meerdere thema's verweven. Bijvoorbeeld:

e thema 2 : Wat zeg je nou? - over nettiquette (VO klas 2)

e thema 3 : JOMO - over the Joy Of Missing Out (VO klas 1)

e thema 4 : Influencers - Over beinvloeding (VO klas 2)

e thema 6 : FOMO - over the Fear Of Missing Out (VSO/PrO deel 1).

Een voorbeeld uit VSO/PrO deel 1, thema 6, les 1 Stress de baas, activiteit 3: FOMO

'We gaan een activiteit doen waarbij ik steeds iets zeg over telefoongebruik of iets over
sociale media. Als datgene wat ik zeg voor jou geldt, ga je staan. Als dat niet zo is, blijf
je zitten. En als het een beetje voor jou geldt, sta je een beetje op'.

Voorbeelden van uitspraken zijn:

e Ik heb mijn telefoon altijd bij me

e Ik reageer gelijk op berichten

e Ik ben bang dat ik iets mis als ik niet reageer.

De docent legt vervolgens de term FOMO uit en bespreekt enkele helpende gedachten
zoals:

e Ik mag mijn telefoon rustig even wegleggen

e Ik ben goed zoals ik ben, daar heb ik geen sociale media voor nodig

e Ik bepaal zelf wel wanneer ik ergens op antwoord.

Mogelijke nabesprekingsvragen zijn:
o Wat ben je over jezelf te weten gekomen?
e Wanneer heb je stress als je online bent?

Diversiteit en inclusie: Jongeren leren dat diversiteit een gegeven is. Ze krijgen
handvatten om met verschillen om te gaan. Door het faciliteren en begeleiden van
uitwisseling en het leren kennen van elkaars gewoonten en opvattingen, wordt het
inlevingsvermogen ontwikkeld dat noodzakelijk is voor het accepteren van verschillen.
Op die manier krijgt sociale cohesie meer vorm. Leven in een vrij land betekent dat je
vrijheid van meningsuiting hebt. Jongeren leren dat er naast alle rechten die ze hebben,
ook plichten zijn. Luisteren naar elkaar, openstaan voor afwijkende meningen en je
verlies leren nemen, maken deel uit van leven in een democratische samenleving.
Tolerantie gaat over de mate waarin je bereid bent iets te respecteren wat je eigenlijk
afkeurt. Tolerantie ontstaat niet vanzelf. Iets afkeuren en respect behouden is lastig. Los
van opgedrongen ideeén en opvattingen of van politieke correctheid of morele druk,
worden leerlingen in het Leefstijlprogramma in staat gesteld om zelf na te denken over
wat tolerantie betekent. In Leefstijllessen is ruimte voor experimenteren, uitwisseling van
opvattingen, het vergaren van kennis en informatie.
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De sociaal-emotionele vaardigheden die jongeren nodig hebben om optimaal burgerschap

vorm te geven, krijgen impliciet aandacht in alle thema's en expliciet aandacht in thema

8: De maatschappij en jij. Bijvoorbeeld:

e thema 8, les 1: Gewoon anders, les 2: Lang leve de vrijheid, les 3: Geven en nemen
(PrO/VSO deel 1)

e thema 8, les 1: Samenleven, les 2: Samen verantwoordelijk, les 3: Mijn invloed (VO
klas 2)

e module 7, blok 1: De diversiteit in jezelf, blok 2: Diversiteit waarderen, blok 3:
Diversiteit in beweging, blok 4: Diversiteit en pestpreventie, module 8, blok 3:
Vrijheid en verantwoordelijkheid (VO 3-4/MBO).

Een voorbeeld uit VO 3-4/MBO, module 7, blok 4 Diversiteit en pestpreventie, activiteit
2: Haatberichten

De docent bekijkt met de leerlingen/studenten het filmfragment: 'Delete it: Wil je echt
dat ik dit vertaal?'.

De docent geeft de leerlingen kort de gelegenheid om een eerste reactie op het
filmfragment te geven. Dan geeft hij uitleg: De filmmakers maakten deze korte film om
meer bewustzijn te creéren voor online haatberichten. De boodschap die deze jonge
vrouw ontvangt is gebaseerd op echte berichten die moslims en migranten in Nederland
hebben gekregen.

De docent bespreekt het filmfragment in groepen of klassikaal na.

Mogelijke reflectievragen zijn:

e Wat zou jij doen als iemand je zou vragen een dergelijk bericht te vertalen?

e Welke gevoelens brengt het zien van dit filmfragment bij je teweeg?

e Mensen die dit soort berichten versturen beroepen zich vaak op de vrijheid van
meningsuiting. Wat vind jij daarvan?

Transfervraag: Vertel thuis over dit filmfragment en ga met elkaar in gesprek rond de
vraag welke grenzen er aan de vrijheid van meningsuiting zitten.

Integere seksuele ontwikkeling: Op verzoek van docenten is in de herziening van het
materiaal meer aandacht gekomen voor relaties, intimiteit en seksualiteit. Ook jongeren
hebben daar behoefte aan, zoals blijkt uit het onderzoek van Rutgers 'Gewoon het taboe
eraf halen' (Cense, 2019). Leerlingen willen dat seksuele vorming op middelbare scholen
over meer gaat dan alleen voortplanting. Leefstijl besteedt aandacht aan sociaal
emotionele en relationele aspecten zoals seksuele identiteit, omgaan met intimiteit, het
aangeven en respecteren van wensen en grenzen en seksueel grensoverschrijdend
gedrag. Het bespreekbaar maken van relaties en seksualiteit staat hierbij centraal. Ook is
er aandacht voor online aspecten als online daten, sexting of de invloed van porno.

Deze onderwerpen krijgen expliciet aandacht in met name thema 7 Maak jouw keuze.

Bijvoorbeeld:

e thema 7, les 3: Wensen en grenzen (VO klas 1)

e thema 7, les 3: Liefdesperikelen (VO klas 2)

e thema 7, les 2: Relaties en seksualiteit (VSO deel 3)

¢ module 6, blok 3: Vriendschap en relaties, blok 4: Seksualiteit en intimiteit (VO 3-
4/MBO).

Een voorbeeld uit VO klas 2, thema 7, les 3 Liefdesperikelen, activiteit 2
Jongerenhelpdesk
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De leerlingen geven antwoord op opvoedvragen van ouders met betrekking tot
seksualiteit en relaties.

De docent geeft aan dat veel ouders zich onzeker voelen in de seksuele opvoeding en
behoefte hebben aan concrete tips.

De docent verdeelt de leerlingen in groepen. Elke groep krijgt een opvoedvraag. De
opvoedvragen gaan over: Porno kijken, Loverboy, Sexy selfies, Liefdesverdriet, Uit de
kast, Sexting en Leeftijdsverschil. Na vijf minuten presenteren de groepen om beurten
hun advies.

Mogelijke nabesprekingsvragen:

e Hoe is het om in de huid van ouders te kruipen?

e Zou je in een bepaalde situatie een heel ander advies geven? Zo ja, wat?
e Hoe is het om zo met elkaar over seksualiteit en relaties te praten?

Ouders

Om ouders bij Leefstijl te betrekken staat er in het leerlingwerkboek voor PO bij
meerdere lessen een opdracht, die ouders samen met hun kind kunnen bespreken.
Bijvoorbeeld : ‘Vraag thuis of je ouders wel eens jaloers zijn. En of ze dat vroeger ook
wel eens waren. Waarop waren ze dan jaloers? En wat deden ze eraan?’ Zo worden
ouders betrokken bij het onderwerp dat in de klas aan de orde is. Ook geeft het
mogelijkheden om ouders en kinderen met elkaar in gesprek te brengen over sociaal
emotionele onderwerpen. Tevens staat er per jaargroep bij elk thema een tip voor een
jeugdboek vermeld, dat aansluit bij het thema.

In het Praktijkonderwijs/VSO en VO worden ouders en het leven buiten school betrokken
bij de transferopdracht aan het einde van een les. Leerlingen krijgen een vraag of
opdracht mee naar huis. Bijvoorbeeld : Let de komende week eens op... hoe het met
jouw motivatie is gesteld. Wat motiveert jou? Wat vind je leuk om te doen? Vraag thuis
eens naar de motivatie van je huisgenoten. Wat motiveert hen?

Daarnaast worden ouderbijeenkomsten georganiseerd (PO, VO en VSO/PrO) waarin
ouders informatie krijgen over Leefstijl en Leefstijl ook zelf aan den lijve ervaren. Een
van de opdrachten die worden gedaan is het kennismakingsgesprek. Hierbij wordt in
willekeurige tweetallen om de beurt een minuut gesproken en geluisterd. Onderwerpen
kunnen zijn 1. Wat vind je leuk om samen met je kind te doen? 2. Welke afspraak over
online gedrag werkt er bij jullie thuis goed? Of 3. Welke eigenschap vind je mooi bij je
kind?

Zie voor aanpak met betrekking tot de medewerkers binnen school het onderdeel
'Opleiding en competenties van de uitvoerders', onder hoofdstuk 2.
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2. Uitvoering

Materialen
Materialen voor uitvoering

Voor iedere groep (zowel PO, VO als Pro/VSO) zijn er aparte docentenhandleidingen en
werkboeken voor de leerlingen beschikbaar, afgestemd op interesses en
ontwikkelingsniveau van de betreffende leerlingen. Ook kan gebruik worden gemaakt van
energizers. Daarnaast zijn er leesboeken beschikbaar voor het PO.

Aanvullende materialen:

Leefstijl Implementatiegids

Sta op tegen pesten! (Reader ‘Sta op tegen pesten’ en Boek: Een schreeuw om hulp)
Energize! (PO)

Energize II (Pr/V(S)O)

Energize III

Energize IV

Banners leefstijlthema’s PO

Poster Woordenmonster

Posters OEN-OMA-KOE

Digitale aanvullingen/informatie:
Opzet van ouderbijeenkomsten
Ouderbrieven en ouderbladen
Muziek- en luisterfragmenten
Kopieerbladen

Werkbladen groep 1-2

Prenten voor op digibord
Boekentips PO

Links naar filmfragmenten
PowerPoints voor de docent.

Materiaal voor werving

Brochures en flyers
Digitale nieuwsbrieven
Facebookpagina Leefstijl
Zichtzendingen materiaal

Materiaal voor evaluatie

e Trainings- evaluatieformulieren

e Formulieren uit implementatiegids

e Vanuit Leefstijl is er het advies om het leerlingvolgsysteem ZIEN! te gebruiken.
(Pasnassys, Deventer). Dit is echter niet verplicht.

Locatie en type organisatie

x Basisvoorziening voor alle kinderen en jongeren
0 Voorziening voor lichte hulp en ondersteuning
0 Gespecialiseerde hulp

De interventie kan worden uitgevoerd op scholen voor PO, VO, PrO/VSO en Mbo.
Leerkrachten/docenten verzorgen de lessen in de klas.
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Opleiding en competenties van de uitvoerders

De lessen worden uitgevoerd door leerkrachten PO en docenten of mentoren in het VO en
PrO/VSO die hiervoor een relevante opleiding hebben genoten, zoals bijvoorbeeld PABO
of lerarenopleiding. Daarnaast hebben zij de basistraining Leefstijl gevolgd en voldoende
afgerond. Deelnemers ontvangen na afloop een persoonlijk certificaat.

Basistraining

De Leefstijltraining bestaat uit een basistraining van vijf dagdelen. Tijdens deze

verplichte training maken de uitvoerders kennis met het leefstijlmateriaal en leert men

ervaringsgericht hoe Leefstijl toe te passen in de praktijk. Er wordt onder meer aandacht

besteed aan het onderliggende CASEL-model, aan groepsdynamische processen

(Tuckman, 2001) en de reflectiecirkel van Korthagen (Korthagen, 2023). De training is,

net als het leefstijlprogramma zelf, interactief opgezet. Het materiaal wordt

doorgenomen, waarbij aandacht is voor opbouw en inhoud van de thema's en de

doorgaande lijn door de school. Docenten ondergaan meerdere activiteiten uit het

programma, om te ervaren wat deze te weeg kunnen brengen op individueel- en

groepsniveau. In kleine groepen worden lesactiviteiten voorbereid die worden uitgevoerd

met de hele groep. Hierbij ligt het accent op docentvaardigheden die nodig zijn om de

lessen te kunnen geven en op voorbeeldgedrag. De training bevat de volgende

onderdelen:

e Theoretische basis en visie van Leefstijl.

e Oefenen met de werkvormen, oefenen met de vaardigheden.

e (H)erkennen van eigen competenties en ontwikkelpunten om Leefstijl te kunnen
aanbieden.

e Voorbereiden en ervaren van een Leefstijlles vanuit het perspectief van de leerling en
de leerkracht/docent.

o Eerste opzet implementatieplan voor de eigen school.

e Uitwisselen van ervaringen.

Deze basistraining kan gevolgd worden als teamtraining op eigen locatie of als open
training, waaraan deelnemers vanuit verschillende scholen deelnemen. Dit geeft de
mogelijkheid om leerkrachten/docenten die de basistraining van hun team gemist
hebben, bij te scholen. De open training is tevens bedoeld voor nieuwe docenten die op
een school komen werken. Aanbevolen wordt hen zo snel mogelijk aan een open training
te laten deelnemen. Deze wordt daartoe twee a drie keer per jaar aangeboden in het
midden van het land. Ook is het voor scholen mogelijk een hybride trainingstraject te
volgen, waarbij online momenten worden afgewisseld met fysieke bijeenkomsten.

Na de basistraining verzorgen de leerkrachten de leefstijllessen in de groepen. Om de
borging van Leefstijl in de organisatie te bevorderen kan er een terugkomdag
plaatsvinden na ongeveer een halfjaar. Hierin hebben de ervaringen met het programma,
de successen en knelpunten, de collectieve en individuele ontwikkeling van leerkrachten
en de vervolgstappen een plaats. Deze terugkomdag is echter niet verplicht, omdat
scholen aangeven dit vaak zelf te doen.

Op vraag van scholen organiseert Leefstijl vervolgstudiedagen op maat. Ook zijn
observaties in de klas of een uitgebreider begeleidingstraject door een trainer mogelijk.

Tot slot wordt er twee keer per jaar een open codrdinatorentraining aangeboden. Een
codrdinator regelt, stimuleert en ondersteunt het leefstijlprogramma binnen een school.
Coordinatoren verwerven tijdens deze training handvatten die helpen bij de invoering en
integratie van Leefstijl binnen hun school.

Alle trainingen worden uitgevoerd door internationaal gecertificeerde leefstijltrainers.
Deze worden zorgvuldig geselecteerd en volgens een vaststaand stappenplan (observer -
co-lead - solo) opgeleid door daartoe eveneens gecertificeerde senior trainers.
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De algemene competenties van uitvoerenden van Leefstijl zijn als volgt:

e ze combineren een warme, vriendelijke attitude met vastberadenheid en met
redelijke en positieve verwachtingen

e ze tonen enthousiasme voor hun werk, dat leidt tot gedrevenheid bij hun lesgeven

e ze hoeven volstrekt niet perfect te zijn en hoeven niet altijd de goede dingen te
zeggen of te doen

e ze hebben een grondige vakkennis, gevoed door een brede interesse en brengen
verschillende kennisgebieden met elkaar in verband

e ze zijn bereid om verantwoordelijkheid voor de leerling-resultaten te nemen, wat zich

uit in inspanningen om jongeren alle kans te geven

ze willen leerlingen als individuen leren kennen en reageren ook op ze als individuen

ze geven persoonsgerichte feedback, wat tot gevolg heeft dat deze geloofwaardig is

ze moedigen aan zonder neerbuigend te zijn

ze nemen de tijd op hun werk, hun leerlingen en zichzelf te reflecteren

ze werken aan een goede verstandhouding, wat realistische verwachtingen en

constructieve feedback mogelijk maakt

e ze zijn flexibel vanuit de optiek van passend onderwijs, sluiten aan bij het niveau en
de behoefte van de leerling.

Specifieke Leefstijl competenties richten zich vooral op het faciliteren van (zelf)reflectie.
Kenmerkend zijn: non-moraliserende attitude, activerende houding vanuit empowerment
visie, in staat zijn om een socratische dialoog te voeren, werken vanuit een attitude
waarbij acceptatie belangrijker is dan eindprestatie, open houding, enthousiast en
congruent zijn. Bovengenoemde competenties krijgen uitgebreid aandacht tijdens de
basistraining van professionals en mogelijke begeleidingstrajecten die erop volgen.

Kwaliteitsbewaking

De kwaliteitsbewaking bestaat uit de verplichte training van uitvoerders. Ook de
schoolleiding neemt aan deze training deel, aangezien zij eindverantwoordelijk is voor
uitvoering, kwaliteit en borging van het Leefstijlprogramma op de school. Er zijn tevens
studiedagen (op maat), klassenconsultaties van Leefstijltrainers, onderlinge
buddysystemen zoals voorgesteld in de implementatiegids, een training voor
codrdinatoren (expertise bevordering van stuur- en werkgroepen en codrdinatoren van
Leefstijl) en er is implementatie begeleiding op maat vanuit Leefstijl mogelijk.

Na iedere interventie met een school, in de vorm van
training/studiedag/workshop/ouderavond vindt er een evaluatie en beoordeling plaats
vanuit de ontwikkelaar. Deelnemers geven feedback op inhoud en kwaliteit van zowel
training als trainer (zie 4.1 Analyse evaluaties trainingen Leefstijl, 2022).

Kwaliteitsbewaking en deskundigheidsbevordering van de Leefstijltrainers vindt
daarnaast twee keer per jaar plaats in de vorm van intervisiedagen.

Tot slot is er een jaarlijkse, internationale bijeenkomst, georganiseerd door Lions Clubs
International Foundation. Tijdens deze meerdaagse bijeenkomst wordt gewerkt aan
deskundigheidsbevordering en krijgt uitwisseling en innovatie een grote plek.

Randvoorwaarden
De organisatorische en contextuele randvoorwaarden voor een goede uitvoering van de
interventie zijn:

e Draagvlak bij team en management.
e Volgen van de basis(team)training.
e Schoolbrede aanpak.
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Voorbeeldgedrag van de volwassenen (ouders en professionals).
Aanschaf van alle benodigde materialen.

Aanstellen van een coérdinator/werkgroep.

Goed stappenplan voor de invoering.

Leefstijl structureel inzetten (minimaal één keer per week).

Leefstijllessen dienen onderdeel te zijn van een schoolbrede aanpak. De invoering is
effectiever als de vaardigheden die in de leefstijllessen aan bod komen, worden
toegepast in andere lessen en op het schoolplein en alle volwassenen binnen de school
zelf het gedrag voorleven naar elkaar en de leerlingen. Voorbeeldgedrag is een
natuurlijke en effectieve manier van leren en is van essentieel belang voor de effectiviteit
van het programma.

Om het welslagen van de invoering van Leefstijl te bevorderen geven we scholen de

volgende vragen mee (zie Implementatiegids):

e Is de visie van de school geéxpliciteerd en past het programma Leefstijl daarin?

e Staat de schoolleiding achter de keuze en is deze bereid het voortouw te nemen en/of
codrdinatoren die deze taak hebben te faciliteren?

e Is er voldoende draagvlak in het team?

Hoe staat het met de pedagogische kwaliteiten van de leerkrachten/docenten om met

het programma te werken?

Sluit het programma Leefstijl aan bij de leerlingpopulatie?

(Hoe) worden ouders betrokken bij het keuzeproces?

Is de schoolorganisatie geschikt om met Leefstijl te werken?

Is het bestuur of bovenschools management betrokken bij de keuze en is het bereid

erin te investeren?

Wie gaan de lessen geven en wanneer?

e Hoe worden de overige docenten bij het leefstijiprogramma betrokken?

Implementatie

Het systeem voor implementatie staat beschreven in de implementatiegids van Leefstijl.
Hierin komt de oriéntatiefase, de initiatiefase, implementatiefase en tot slot de
incorporatiefase aan bod.

Scholen die overwegen om met het programma te gaan werken kunnen zichtmateriaal
aanvragen (folio en/of digitaal). In gesprek met een adviseur worden doelen, inhoud,
werkwijze en financién besproken en kunnen specifieke vragen gesteld worden. Eenmaal
gekozen voor Leefstijl wordt een basistraining gepland voor het docententeam. Deze
wordt afgesloten met een eerste concept implementatieplan. Na de training kan gestart
worden met wekelijkse lessen in de klas. Afhankelijk van het moment van de training
vindt er een integrale start plaats in de hele school volgens de opbouw in de handleiding
(bij training aan het einde of begin van het schooljaar), of wordt gestart met een
uitprobeerfase d.m.v. elementen uit thema 1, 2 en 3 (sociale veiligheid, communiceren
en omgaan met gevoelens) en het toepassen van energizers.

Aangeraden wordt om een Leefstijlcoérdinator aan te stellen die de implementatie en
borging van het programma coérdineert. Voor hen wordt twee keer per jaar een open
codrdinatorentraining georganiseerd. Naast de vragen die docenten indienen komen
tijdens deze training onderwerpen aan bod zoals: invloed, competenties en taken van
een coodrdinator, grip op weerstand, coachen, koppeling theorie van Leefstijl met praktijk,
intervisie methodieken, kernkwaliteiten, communicatiestijlen, feedback geven. De
training wordt door de deelnemers afgesloten met een volledig implementatieplan
passend bij de eigen werkplek.
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Leefstijl kan verder ondersteuning bieden o.a. in de vorm van klassenconsultaties,
implementatiebegeleiding en teamstudiedagen. Deze na- en bijscholing wordt in goed
overleg met management en directie besproken zodat er maatwerk geleverd kan worden.
Terugkomdagen die doorgaans een half jaar na de basistraining plaatsvinden bieden veel
ruimte om een gedegen implementatieplan vorm te geven. Ook onderhoudt Leefstijl
contact met getrainde scholen en wordt er op vraag van scholen zelf regelmatig een
opfrisdag/studiedag aangeboden.

Kosten

Leefstijl PO
De kosten voor de training, docentenhandleidingen en de voorleesboeken zijn eenmalige
kosten. Werkboeken zijn jaarlijks terugkerende kosten.

Handleiding Leefstijl peuter 9789037205589 € 65,50
Docentenhandleiding groep 1/2 9789075749595 € 87,50
Docentenhandleiding groep 3 9789037207095 €67,50
Docentenhandleiding groep 4 9789037207088 €67,50
Docentenhandleiding groep 5 9789037207071 €67,50
Docentenhandleiding groep 6 9789037207064 € 67,50
Docentenhandleiding groep 7 9789037207057 € 67,50
Docentenhandleiding groep 8 9789037207040 € 67,50
Werkboek groep 3 (per 5 verpakt) 9789037207156 € 35,00
Werkboek groep 4 (per 5 verpakt) 9789037207149 € 35,00
Werkboek groep 5 (per 5 verpakt) 9789037207132 € 35,00
Werkboek groep 6 (per 5 verpakt) 9789037207125 € 35,00
Werkboek groep 7 (per 5 verpakt) 9789037207118 € 35,00
Werkboek groep 8 (per 5 verpakt) 9789037207101 € 35,00
Jikke handpop + Jikke klein 9789075749939 €14,75
[ooreesboskenP0 Tl s
Lodewijk het lieve beestje 9785037207484 € 31,00
Wat je wel en niet ziet 9789075749250 €1225
Hallo wie ben jij? - prentenboek groep 1-2 9789075749649 € 26,75
Doe je mee? - voorleesboek groep 3-4 9789075749656 €26,75
Van binnen en van buiten - leesboek groep 5-8 9789075749663 €22,00

Om een beeld te geven van de kosten van aanschaf van Leefstijl voor een doorsnee
basisschool geven we het volgende kostenplaatje:

Teamtraining van 5 dagdelen voor 22 deelnemers op eigen locatie €6.085,00
8 handleidingen € 540,00
7x 25 leerlingwerkboeken €1.225,25
Totale kosten Leefstijl €7.850,25

Bijkomende personele kosten worden uitgedrukt in een gemiddeld aantal uren.

e Training 17 uur per leerkracht.

e Wekelijks een Leefstijlles (gemiddeld 15 min. voorbereiding + 45 min. lestijd) = 40
uur per groep per schooljaar.

e Zes keer per schooljaar een half uur Leefstijl evaluatie tijdens teamvergadering = 3
uur per leerkracht per schooljaar.
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e Optioneel zes keer per schooljaar een kwartier thema opening/afsluiting = 1,5 uur

per leerkracht per schooljaar.

e Optioneel eens per twee jaar een vervolgstudiedag Leefstijl = 7 uur per leerkracht per

2 jaar.

e Optioneel eens per twee jaar een ouderavond Leefstijl = 2 uur per leerkracht per 2

jaar.

Leefstijl PrO/VSO

De kosten voor de training en docentenhandleidingen zijn eenmalige kosten.

Werkboeken zijn jaarlijks terugkerende kosten.

Leefstijl PrO/VSO handleiding deel 1

Leefstijl PrO/VSO handleiding deel 2

Leefstijl PrO/VSO handleiding deel 3

Leefstijl werkboek PrO/VSO deel 1 combipakket

Leefstijl werkboek PrO/VSO deel 2 combipakket

Leefstijl werkboek PrO/VSO deel 3 combipakket

Leefstijl werkboek PrO/VSO deel 1 licentie docententoegang
Leefstijl werkboek PrO/VSO deel 2 licentie docententoegang
Leefstijl werkboek PrO/VSO deel 3 licentie docententoegang

Leefstijl VO

9789037256383
9789037256390
9789037256406
9789037259537
9789037259544
9789037259551

3109010001339
3109010001346
3109010001353

€104,00
€104,00
€104,00
€ 20,50
€20,50
€20,50
gratis
gratis

gratis

(vo___________________________________ i [Pis |

Docentenhandleiding vo klas 1
Docentenhandleiding vo klas 2
Docentenhandleiding vo leerjaar 3/4 en mbo
Werkboek vo klas 1

Werkboek vo klas 2

9789037244564
9789037244571
9789037244588
9789037244540
9789037244557

€85,00
€85,00
€170,00
€2275
€22,75

Bijkomende personele kosten worden uitgedrukt in een gemiddeld aantal uren.

e Training 17 uur per docent.

e Wekelijks een Leefstijlles (gemiddeld 15 min. voorbereiding + 45 min. lestijd) = 40

uur per mentorklas per schooljaar.

e Zes keer per jaar een half uur Leefstijl evaluatie tijdens teamvergadering = 3 uur per

docent per schooljaar.

e Optioneel eens per twee jaar een vervolgstudiedag Leefstijl = 7 uur per docent per 2

jaar.

e Optioneel eens per vier jaar een ouderavond Leefstijl = 2 uur per docent per 4 jaar.

Trainingen
Soort training aantal dagdelen | Prijs 2023
Basistraining op school 5
PO/VO/PRO/VSO €6.085
Studiedag £ 1.310/ prijs per dagdeel
Open training (basistraining op locatie) € 765 | Prijs per persoon
Open coordinatorentraining (op locatie) 3 £ 545 | Prijs per persoon

De training op locatie is inclusief overnachting en diner.

Alle genoemde bedragen zijn gebaseerd op de tarieven van 2023 van

Boomberoepsonderwijs.
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Studiebelasting
De studiebelasting is de contacttijd. Er is geen zelfstudie verbonden aan de training.

Vindt een training gespreid over de tijd plaats (en dus niet in vijf dagdelen achter elkaar)
dan kan het voorkomen dat de trainers adviseren een opdracht uit te voeren in de klas,
die tijdens de daaropvolgende training nabesproken wordt.
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3. Onderbouwing

Probleem

Met het programma Leefstijl wordt het sociale gedrag en de sociale betrokkenheid van
leerlingen bevorderd. Dit is van belang omdat jongeren sociale-, emotionele- en
burgerschapsvaardigheden nodig hebben om goed te kunnen functioneren in de
maatschappij (Kranendonk et al., 2019; Van Overveld, 2014; Noordzij, 2019). Het
ontwikkelen van sociaal-emotionele vaardigheden helpt jongeren bij het herkennen en
beheersen van emoties, het maken van keuzes, het omgaan met tegenslag en is helpend
bij het aangaan van relaties met anderen (Van Overveld, 2014). Daarnaast is het
ontwikkelen van burgerschapsvaardigheden bij jongeren van belang om te leren
verantwoord om te gaan met zichzelf, de ander en de wereld om hen heen. Het is
belangrijk dat scholen aandacht besteden aan burgerschapsvaardigheden, zoals het
kunnen omgaan met diversiteit, het leren van democratische waarden en het leren
positioneren in de samenleving (Munniksma, et al., 2017; Van der Laan & Lodeweges,
2021). Door te werken aan sociaal-emotionele vaardigheden wordt er ook gewerkt aan
burgerschapsvaardigheden (Van Overveld, 2014).

Uit onderzoek komt naar voren dat er in het onderwijs nog te weinig aandacht wordt
besteed aan het versterken van sociaal-emotionele vaardigheden bij jongeren
(Kloosterboer, 2020). Daarnaast blijkt dat jongeren in vergelijking met andere, op
Nederland lijkende Europese landen, over minder burgerschapscompetenties beschikken
(Schultz, et al., 2016).

Het gebrek aan genoemde vaardigheden kan vele negatieve gevolgen hebben. Een tekort
aan sociaal-emotionele vaardigheden kan leiden tot zowel internaliserende als
externaliserende problemen, slechte probleemoplossende vaardigheden en het
ontwikkelen van onbevredigende sociale relaties (Deighton et al., 2018; Salavera & Usan,
2021). Het ontbreken van betekenisvolle relaties in de school zorgt voor eenzaamheid,
gebrek aan zelfvertrouwen en vergroot de kans op schooluitval (Van Sleeuwen & Heyne,
2020). Jongeren in Nederland geven zelf duidelijk aan deze problemen te ervaren.
Onderzoek van Boer et al. (2020) toont aan dat 43% van de meisjes in het voortgezet
onderwijs en 32% van meisjes op de basisschool aangeeft emotionele problemen te
ervaren. Ook jongens in het basis- en voortgezet onderwijs ervaren steeds meer
emotionele problemen in de afgelopen vier jaar. Ook gevoelens van eenzaamheid worden
ervaren door 8% van de leerlingen op de basisschool en 12% van de leerlingen in het
voortgezet onderwijs. Deze problemen doen zich voor in heel Nederland, er is geen
sprake van specifieke spreiding. Jongeren in lagere opleidingsniveaus vertonen op veel
gebieden een meer problematisch beeld. Ook jongeren die niet bij beide ouders in één
huis wonen, scoren in bijna alle opzichten minder gunstig dan jongeren voor wie dit wel
het geval is (Boer et al., 2022).

Online-gedrag en seksuele vorming van jongeren krijgen nog te weinig aandacht binnen
het reguliere onderwijs. En wanneer zij aandacht krijgen, wordt vaak gebruik gemaakt
van de aanpak van waarschuwen voor risico’s en afkeuring van onjuist gedrag (Jeong,
Cho,& Hwang, 2012; De Graaf et al., 2017).

Oorzaken
Factoren die genoemde problemen veroorzaken, in stand houden of verergeren:

e Jongeren van nu groeien op in een complexe en snel veranderende samenleving.
Onder invloed van technologie, digitalisering en globalisering verandert de
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maatschappij steeds meer van een industriéle naar een kennis- en
netwerksamenleving. Banen doen in de toekomst steeds meer een beroep op
flexibele, interpersoonlijke en digitale vaardigheden (Fernandez-Macias & Hurley,
2016). Daarnaast worden communicatieve en culturele vaardigheden belangrijker om
deel te kunnen nemen aan de maatschappij van de toekomst (Morreale & Pearson,
2008).

e In de huidige digitale samenleving waarin technologie en media een belangrijke
plaats hebben, is het nodig om digitaal geletterd te zijn. Pas dan kun je als actieve,
verantwoordelijke en zelfstandige deelnemer hierin functioneren (SLO, 2022).

¢ De maatregelen rond de coronacrisis hebben op veel jongeren een negatieve invloed
gehad op hun mentale gezondheid en sociale welzijn. Een toename aan klachten
wordt vermeld zoals somberheid en angsten, emotionele instabiliteit en gevoelens
van sociale isolatie en onzekerheid (Nivel & RIVM, 2022).

¢ Het merendeel van de huidige generatie opvoeders en lesgevers is zelf niet
opgegroeid met digitale middelen. Zij moeten echter wel een generatie begeleiden,
steunen en opvoeden op het gebied van mediawijsheid. Kinderen kunnen vaak goed
en snel overweg met digitale apparaten. Maar het goed kunnen inschatten van risico’s
en online de juiste beslissingen nemen, is een stuk moeilijker (Mediawijsheid, 2017).

e Leerlingen zijn niet tevreden over de seksuele vorming op school. Dat blijkt uit het
onderzoek Seks onder je 25e (De Graaf et al., 2017). Soms krijgen leerlingen vanuit
huis geen goede en betrouwbare informatie over relaties en seksualiteit. En op
internet is deze informatie ook niet altijd goed te vinden.

Factoren die genoemde problemen verzwakken:

e Vaardigheden als je eigen gevoelens herkennen, begrijpen waar ze vandaan komen,
er woorden aan kunnen geven, je emoties durven uiten en ze kunnen reguleren.
Samen met sociale vaardigheden kunnen ze leerlingen veerkrachtiger en sterker
maken (Van Overveld, 2020, interview in CV-Open).

e Ontwikkelen van veerkracht en zelfvertrouwen bij kinderen en jongeren helpt hen om
te gaan met stressvolle gebeurtenissen in hun leven en kan daarmee het ontstaan
van sociale of gedragsproblemen tegengaan (de Moor e.a. 2019).

¢ Democratische vorming kan jongeren leren genuanceerder naar de wereld en de
politiek te kijken. Het leert jongeren dat ze opgroeien in een diverse samenleving en
bevordert kennismaking met die pluriformiteit. Democratische vorming richt zich op
het bevorderen van actief burgerschap. Dat kan helpen om van jongeren zelfstandige,
kritische burgers te maken (Sieckelinck & Gielen, 2019).

o Uit radicaliseringsliteratuur blijkt het versterken van positieve factoren makkelijker te
zijn dan het verzachten van negatieve omstandigheden. Ontwikkelen van veerkracht
bij jongeren blijkt daarbij een belangrijke rol te spelen (Carr, 2014).

e Uit onderzoek van Kliksafe (Van Oosten, 2017) blijkt dat het risicoverlagend werkt
wanneer jongeren zich gesteund en begrepen voelen in de manier waarop ze met
sociale media omgaan. Het is noodzakelijk om open en nieuwsgierig te blijven naar
wat hen ook in de digitale wereld bezighoudt.

e Binnen het concept van digitale geletterdheid is aandacht voor mediawijsheid nodig.
Hieronder vallen kennis, vaardigheden en mentaliteit die nodig zijn om bewust,
kritisch en actief om te gaan met digitale media (SLO, 2022). Media-empowerment
geeft kinderen meer controle over de invloed die media heeft op hun gevoelens,
gedachten en gedrag (Rozendaal, 2017).

e Leerlingen hebben behoefte aan meer momenten om over seksualiteit en relaties te
praten, ook in de bovenbouw. Ze willen dat de norm van heteroseksualiteit
doorbroken wordt en willen meer informatie over hoe je online en offline met elkaar
omgaat in een relatie en tijdens seks (Cense, 2019).

Aan te pakken factoren
Primaire doelgroep
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Om genoemde problemen te voorkomen richt Leefstijl zich preventief op het bevorderen
van sociaal gedrag en sociale betrokkenheid van leerlingen, opdat zij goed in de
maatschappij kunnen functioneren. Tijdens wekelijkse, klassikale lessen bevordert
Leefstijl het ontwikkelen van vijf kerncompetenties (subdoelen) bij de leerlingen. Bij elk
subdoel worden meerdere sociaal-emotionele vaardigheden en
burgerschapsvaardigheden ontwikkeld, zowel in online als offline situaties.

Subdoel 1, Zelfbewustzijn:

eigen emoties herkennen en benoemen

persoonlijke waarden, kwaliteiten, uitdagingen en beperkingen kennen
weten hoe gevoelens en gedachten je gedrag beinvioeden

stellen van realistische doelen

ontwikkelen van zelfvertrouwen en persoonlijke effectiviteit

(seksuele) identiteit ontwikkelen

eigen wensen en grenzen aanvoelen.

Subdoel 2, Zelfrequlering/zelfmanagement:

eigen emoties, gedachten en gedrag reguleren

persoonlijke doelen bereiken

talenten benutten

impulsbeheersing, uitstellen van behoeftebevrediging

omgaan met verandering en stress, ontwikkelen van veerkracht

leren van fouten

zelfverantwoordelijkheid, relativeringsvermogen, doorzettingsvermogen
eigen wensen en grenzen aangeven.

Subdoel 3, Sociaal bewustzijn:

omgevingsbewustzijn

interesse tonen voor anderen, inclusief mensen met andere (culturele) achtergrond
perspectief nemen, inlevingsvermogen tonen

rekening houden met anderen

omgaan met, waarderen en respecteren van verschillen

acceptatievermogen, tolerantie.

Subdoel 4, Relationele vaardigheden:

contact aangaan, relaties onderhouden

helder communiceren, vragen stellen

geven en ontvangen van complimenten
kunnen samenwerken, leiden en volgen
opbouwende kritiek geven

weerstand bieden tegen negatieve groepsdruk
conflicthantering, oplossingsgericht denken
wensen en grenzen van anderen respecteren
nettiquette bewaken

hulp kunnen zoeken indien nodig.

Subdoel 5, Verantwoorde keuzes maken:

verantwoorde beslissingen nemen

rekening houden met zichzelf en anderen

keuzes baseren op veilige, sociaal en ethische overwegingen
consequenties kunnen inschatten van keuzes
toekomstgericht denken

verantwoordelijkheid nemen voor eigen keuzes en gedrag
verantwoord gebruiken van sociale media.
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Intermediaire doelgroepen

e inzicht in groepsdynamische processen (school)

handvatten om de groepsdynamiek te beinvloeden (school)

inzicht in het belang van voorbeeldgedrag (school+ouders)

handreikingen in het kader van voorbeeldgedrag (school+ouders)

handreikingen voor open, non-moraliserende houding en communicatie

(school+ouders)

e inzicht in en gebruiken van plustaal: spreken in termen van gewenst gedrag
(school+ouders).

Verantwoording

Scholen met een probleemgerichte benadering of curatieve aanpak zijn vooral bezig met
het bestrijden van gedragsproblemen (Van Overveld, 2017). Tegenhanger van de
probleemgerichte benadering is de welzijnsgerichte benadering (Deklerck, 2011), die zich
richt op het bevorderen van de leefkwaliteit. Hierbij gaat men uit van preventie. Leefstijl
kiest nadrukkelijk voor deze preventieve benadering. In plaats van energie te steken in
het oplossen van problemen en conflicten, worden leerlingen toegerust met sociale-,
emotionele- en burgerschapsvaardigheden. Door middel van preventieve lessen wordt
een basis gelegd voor positieve onderlinge contacten. Pro-sociaal gedrag van leerlingen
neemt hierdoor toe en er is een afname van gedragsproblemen (Durlak et al., 2011).

Het programma Leefstijl is gebaseerd op de preventieve aanpak die bekend staat als
Social and Emotional Learning (SEL). Er is nog relatief weinig effectonderzoek verricht
naar CASEL en de gevonden effecten zijn nog bescheiden (o0.a. Kristoffersen,

2018; Wang et al., 2020).

Bij SEL gaat het om kennis, houding en vaardigheden die leerlingen moeten ontwikkelen
om goed om te kunnen gaan met zichzelf, met anderen en hen helpen verantwoorde
keuzes te maken. Het Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL)
deelt de benodigde vaardigheden onder in drie domeinen en vijf kerncompetenties
(Weissberg et al., 2015).

1. ZelfbeWUStZijn Sociaal Emotioneel Leren: Kerncompetenties
2. Zelfregulatie

Beide kerncompetenties vallen onder het

domein om leren gaan met jezelf en worden -
ook wel ik-competenties genoemd.

. iaal bewustzijn i
3. Sociaal bewust ] Sociaal Verantwoorde

4. Relationele vaardigheden bewustzijn ——

Beide kerncompetenties vallen onder het s fw“:"'km;.“
i inlevingsvermogen tav persoonlijk gedrag

domein om leren gaan met anderen en o Retatonsls. Nt

worden ook wel jij-competenties genoemd. van digheden

OMGAAN KEUZES

MET ANDEREN MAKEN

5. Verantwoorde keuzes maken ot
Dit worden ook wel wij-competenties
genoemd (Van Overveld, 2017).

Deze vijf kerncompetenties worden tijdens wekelijkse Leefstijllessen ontwikkeld. Door
middel van gerichte, planmatige lesactiviteiten worden onderliggende vaardigheden met
jongeren geoefend en aangeleerd, zowel in online als offline situaties. Elk leerjaar bevat
24 lessen waarin dezelfde thema’s steeds terugkeren. Dit maakt het mogelijk de inhoud
leeftijdsadequaat aan te bieden en jaarlijks verder te verdiepen en uit te bouwen. Steeds
is hierbij sprake van een samenspel tussen cognitie, emotie en gedrag (Weissberg et al.,
2015). Uitgewerkt per subdoel ziet dat er als volgt uit.
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Subdoel 1: Leerlingen ontwikkelen zelfbewustzijn door het ontdekken van hun eigen
persoonlijkheid (van Overveld, 2017). Om dit te bewerkstelligen wordt onder meer
aandacht besteed aan lichaamsbewustzijn, koppeling lichaam en gevoel, uitbeelden van
emoties en het ontwikkelen en uitbreiden van de emotionele woordenschat. Doordat
kinderen benoemen waar ze goed in zijn, wordt het zelfvertrouwen van leerlingen
vergroot (Kobben, 2020). Hiertoe wordt aandacht besteed aan talentontwikkeling,
valkuilen en uitdagingen (kernkwadrant), eigen wensen en grenzen, ontvangen van
complimenten, zelfreflectie en mindsets.

Zie o.a. thema’s als Ken je dat gevoel en Ik vertrouw op mij (PO), Sterk door gevoelens
en Goed voor mezelf (VO, VSO/PrO), Zelfregulatie en zelfvertrouwen (VO 3-4).

Subdoel 2: Leraren blijken voor leerlingen een belangrijk rolmodel bij het leren van
zelfregulerende vaardigheden (Jansen et al, 2020). Werken aan zelfregulatie op jonge
leeftijd heeft bovendien positief effect op het zelfregulerend vermogen van adolescenten
(Flook, Goldberg, Pinger, & Davidson, 2015).

Om zelfregulatie te ontwikkelen wordt onder andere gewerkt met het GGGG-model
(gebeurtenis-gedachte-gevoel-gedrag). Volgens Bandura (1977) kan gedragsverandering
plaatsvinden door actief te oefenen, te observeren, te reflecteren, te imiteren en eigen
gevoelens te leren reguleren. Naast het GGGG-model wordt daarom aandacht besteed
aan het ontwikkelen van verbale zelfspraak, executieve functies, emotiemeter,
emotieregulerings- technieken, ontspanningsoefeningen, het formuleren van helpende
gedachten en het ontwikkelen van copingsstrategieén. Effectieve copingsstrategieén
hebben een positief effect op zelfmanagement (Zolkoski & Bullock, 2012).

Zie o.a. thema'’s als Ken je dat gevoel en Ik vertrouw op mij (PO), Sterk door gevoelens
en Goed voor mezelf (VO, VSO/PrO), Zelfregulatie en zelfvertrouwen en Groeien en
ontwikkelen (VO 3-4).

Subdoel 3: Om sociaal bewustzijn te creéren wordt onder meer aandacht besteed aan
kennismaking en aan overeenkomsten en verschillen tussen leerlingen. Het leren omgaan
met elkaar en leren begrijpen van elkaars verschillen is van groot belang voor leerlingen
(Vedder et al., 2006). Ook wordt aandacht besteed aan perspectiefneming, persoonlijke
ruimte, vriendschap en relaties, wensen en grenzen van anderen, lezen van non-verbale
communicatie, omgaan met diversiteit, plagen, pesten, buitensluiten en omgaan met
privacy. Om leerlingen te helpen meer empathie, sterkere relaties en een effectieve
communicatie te ontwikkelen, is het immers belangrijk om hen te leren zich in de
schoenen van anderen te verplaatsen (Altavilla, Manna & Lipoma, 2021).

Zie o.a. thema'’s als De groep dat zijn wij en Allemaal anders, iedereen gelijk (PO), Goed
begonnen is half gewonnen en De maatschappij en jij (VO, VSO/PrO), Oriéntatie en
integratie en Omgaan met diversiteit (VO 3-4).

Subdoel 4: Voor het ontwikkelen van relationele vaardigheden wordt onder meer gewerkt
aan non-verbale en verbale communicatie, geweldloze communicatie, houding en
intonatie. Het vergoten van de communicatieve vaardigheden van jongeren is essentieel
voor het ontwikkelen van relationele vaardigheden zoals het opbouwen van relaties met
anderen (Refanthira & Hasanah 2020). Ook is er aandacht voor groepsdynamica,
conflictoplossingsvaardigheden, oplossingsgericht en creatief denken, opkomen voor
jezelf of anderen. Het vergroten van conflictoplossingsvaardigheden heeft een positief
effect op het gedrag van leerlingen, waarbij zij minder conflicten hebben met elkaar en
op een prettigere manier met elkaar omgaan (Pauw 2017). Daarnaast wordt middels
verschillende activerende werkvormen aandacht besteed aan
samenwerkingsvaardigheden, rollen bij samenwerking, hulp vragen, hulpgedrag,
onderhandelen en nee leren zeggen. Door jongeren middels deze activerende
werkvormen vaardigheden aan te leren, gaan jongeren beter met elkaar communiceren
en samenwerken, wat tevens een positief effect heeft op hun sociale vaardigheden
(Freson 2024).
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Zie o.a. thema’s als Praten en luisteren en Allemaal anders, iedereen gelijk (PO), Sterk
in samenwerk en Opgelost! (VO, VSO/PrO), Effectief communiceren on- en offline en
Samenwerken en conflicthantering (VO 3-4).

Subdoel 5: Door met leerlingen te spreken over hoe keuzes gemaakt kunnen worden en
welke rol gevoelens en emoties hierbij spelen, worden zij beter in het maken van eigen
verantwoorde keuzes (Van Dinteren & Kuijpers, 2017). Hiertoe wordt onder meer
aandacht besteed aan keuzeprocessen, de rol van gevoel en verstand, dilemma’s,
experimenteergedrag, inschatten van risico’s en het nemen van verantwoordelijkheid.
Tevens is er aandacht voor positieve gezondheid, seksualiteit en intimiteit. Inzicht in
eigen normen en waarden helpt jongeren om verantwoorde keuzes te maken (Van den
Berg & Mulder, 2017). Daarom komen ook normen en waarden aan bod, evenals
toekomstgericht denken, wel/niet delen van beeldmateriaal, rekening houden met jezelf
en anderen.

Zie o.a. thema’s als Allemaal anders, iedereen gelijk en Lekker gezond (PO), Maak jouw
keuze en De maatschappij en jij (VO, VSO/Pr0O), Keuzes maken en De toekomst, dat ben
jij (VO 3-4).

De verschillende sociale competenties hangen met elkaar samen en zijn een integraal
onderdeel van groei en ontwikkeling van jeugdigen (Jagers et al., 2018). Deze studie
onderbouwt ook het belang van vroegtijdig een plek geven aan SEL in het curriculum. Dit
ondersteunt het feit dat Leefstijl naast materiaal voor voortgezet (speciaal) onderwijs,
ook materiaal heeft voor het primair onderwijs.

Uit ander onderzoek komt naar voren dat programma’s die gebaseerd zijn op het CASEL
model bescheiden positieve effecten hebben op de ontwikkeling van de beschreven vijf
kerncompetenties (Van de Sande et al., 2019).

Uit meerdere onderzoeken blijkt daarnaast dat programma’s gebaseerd op het CASEL-
model voorzichtig positieve effecten hebben op sociaal gedrag van jeugdigen en zorgen
voor een vermindering van meerdere negatieve effecten. Zo blijkt dat het aanleren van
sociale vaardigheden, ongepast en problematisch gedrag in de klas vermindert (Agran et
al., 2016; Pannebakker et al., 2019). Ook blijkt uit verschillende onderzoeken dat het
volgen van deze programma’s lijdt tot een verbetering in de onderlinge relaties tussen
jongeren (Muratori et al., 2020), de emotionele vaardigheden vergroot en het
psychologisch welbevinden bevordert (Chis & Rusu, 2019). Daarnaast blijkt ook uit
follow-up onderzoek dat groepen die een interventie gebaseerd op het CASEL-model
hebben gevolgd, na zes maanden of meer nog steeds positieve effecten lieten zien
(Taylor, Oberle, Durlak & Weissberg, 2017).

Docenten blijken een belangrijke voorbeeldfunctie te hebben in het aanleren van sociaal
gewenst gedrag. Wanneer een docent zelf in staat is om sociaal gedrag te laten zien,
open is over gevoelens, positieve opmerkingen maakt en regelmatig complimenten geeft,
blijken leerlingen minder snel relationeel agressief gedrag te vertonen zoals roddelen of
elkaar buitensluiten (Weyns et al., 2017). In de docentenhandleidingen wordt bij elke les
onder het kopje ‘Belangrijk voor de docent’ extra achtergrondinformatie gegeven met
betrekking tot de inhoud van de les, voorbeeldgedrag of procesgerichte aandachtspunten
om de les goed te laten verlopen.

Aansluiting bij burgerschap vanuit de interventie Leefstijl: sociaal- emotioneel
leren en burgerschap kennen veel overlap met elkaar, als ook verschillen.
Hieronder worden de vier dimensies van burgerschap toegevoegd aan SEL
(Bron: Expertisepunt Burgerschap).

Vanuit de vier dimensies van burgerschap die Leefstijl hanteert kunnen voorbeelden
gegeven worden hoe deze theorie terugkomt in de interventie. Hierbij wordt onderscheid
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gemaakt tussen sociaal- emotionele vaardigheden en burgerschapsvaardigheden,
hoezeer ook deze met elkaar verbonden kunnen zijn.

1. Politiek-juridisch burgerschap

De bereidheid en het vermogen om deel te nemen aan politieke besluitvorming,
verkiezingen en stemmen, participatie aan politiek, in welke vorm dan ook.

In de interventie zie je dit terug in verschillende vaardigheden: deelnemen aan een
gesprek dat tot besluitvorming moet leiden, standpunten kunnen uiten, voor je mening
uit kunnen komen, meepraten over veiligheid en duurzaamheid, in gesprek gaan met
elkaar over interculturaliteit en levensbeschouwing, omgaan met en acceptatie van
diversiteit (onder meer etnische, religieuze, seksuele en genderdiversiteit) en het belang
van digitale geletterdheid.

De leerling leert hier om te gaan met verschillende (basis)waarden en beseft zich meer
en meer dat hij onderdeel uitmaakt van een democratie waarin hij leert omgaan met
beeldvorming, waardendilemma’s en meningsvorming. Vanuit het Leefstijl perspectief
leren leerlingen op een constructieve en respectvolle manier bij te dragen aan
communicatie en interactie rondom deze vorm van burgerschap.

Voorbeelden:
1. Vso/pro deel 3, Thema 1, les 2, werkboekopdracht: Fijne klas, fijne school

Superschool: in de deze opdracht denken leerlingen na over hoe zij verantwoordelijk zijn
voor een goede sfeer in de klas en op school. Er wordt in deze opdracht bijvoorbeeld
expliciet gevraagd aan leerlingen hoe zij de leerlingenraad kunnen ondersteunen zodat
school een plek is waar iedereen zich veilig en geaccepteerd voelt.

2. Vso/pro deel 3: Thema 5, lesl, werkboekopdracht: Aardig en vaardig

In deze opdracht komen burgerschapsvaardigheden uitgebreid aan bod zoals
bijvoorbeeld: vriendelijk op anderen reageren, luisteren naar anderen, inbreng van
anderen accepteren.

3. VO-klas 3 en 4/MBO: module 6, blok 3: Vriendschap en relaties. In verschillende
opdrachten komen aan de orde: expliciete waardenverkenning op het gebied van
seksuele diversiteit en vriendschap, relaties en culturele verschillen onderkennen
en accepteren.

4. VO-klas 3 en 4/MBO: module 7, blok 3: omgaan met diversiteit. De opdrachten:
Omgaan met tradities, Taal in beweging, De wereld stond even stil, Seksualiteit is
van alle tijden en Inclusie of illusie? geven allemaal ruimbaan aan het oefenen
met vaardigheden zoals bijvoorbeeld: onderkennen van eigen waarden, luisteren
naar anderen, accepteren van een ander perspectief, besef hebben dat iedereen
onderdeel uitmaakt van een pluriforme maatschappij.

5. Luistervaardigheden krijgen al vanaf de kleuterleeftijd aandacht, impliciet en
expliciet.

2. Economisch burgerschap
De bereidheid en het vermogen een bijdrage te leveren aan het arbeidsproces en aan
de arbeidsgemeenschap is een onderdeel van deze vorm van burgerschap. Het
tweede onderdeel is bereidheid en vermogen om op gepaste en verantwoorde wijze
als consument deel te nemen aan de maatschappij.
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In zekere mate wordt aandacht besteed aan onder andere toeleiding naar arbeid,
verantwoord omgaan met geld, besef hebben van de invloeden van media op het
consumptief gedrag.

In veel stage gerelateerde opdrachten van Leefstijl worden vaardigheden geoefend en
besproken die de weg naar arbeid voorbereiden. In alle delen van Leefstijl, van Po tot en
met MBO, wordt aandacht besteed aan werkhouding zoals: bereidheid om te
participeren, pro-actieve houding bij groepswerk, in staat zijn om te reflecteren op eigen
bijdrage en verantwoordelijkheid nemen.

Naast onder andere de sociaal- emotionele vaardigheid zelfregulatie wordt hier omgaan
met geld in verbinding gebracht met burgerschap. Hoe kan ik mezelf verantwoordelijk
gedragen als het om geld uitgeven gaat? Ook wordt er een beroep gedaan op
verantwoordelijkheidsbesef: hoe kunnen we samen verantwoordelijk zijn voor een klas-
budget?

Er wordt in de interventie Leefstijl veel aandacht besteed aan mediawijs gedrag, waarbij
leerlingen nadenken over hun beinvloedbaarheid (influencers, groepsdruk) en welke
consequenties dat heeft voor ze.

Voorbeelden:

1. Vso/pro deel 2: thema 8, les 3: Mijn invloed. Hier komen verstandig omgaan met
geld en verantwoord bijdragen aan groepswerk aan de orde.

2. Vso/pro deel 2: thema 6. In de drie lessen komen verschillende vaardigheden aan
bod die de weg naar deelname aan de arbeidsmarkt stimuleren, zoals
bijvoorbeeld: conflicthantering, zichzelf en anderen respecteren, helder kunnen
communiceren over behoeften, gedragsalternatieven accepteren.

3. Po: Samen mediawijs module: Blok 4: De Kinderhelpdesk: opvoedvragen voor
kinderen. Omgaan met huiswerk, plannen van huiswerk, uitstellen van andere
behoeften. De opdracht geeft ruimte voor een leeftijdadequate benadering van
burgerschap.

4. Mijn gebruiksaanwijzing is een opdracht die in verschillende delen van Leefstijl te
vinden is. Bijvoorbeeld in Vso/pro deel 1, thema 3, les 3, opdracht 1. Een
opdracht waarbij leerlingen nadenken over hoe zij anderen kunnen helpen om
beter met hen om te gaan. In de praktijk blijkt dat deze activiteit ondersteunend
werkt bij omgaan met elkaar, en later ook bij stagelopen.

3. Sociaal- maatschappelijk burgerschap

De bereidheid en het vermogen om deel uit te maken van de gemeenschap en een
actieve bijdrage daaraan te leveren, betreft woon- en leefomgeving, zorgomgeving zoals
thuis, school, en vrijetijdsbestedingen.

In de interventie Leefstijl ligt veel nadruk op deze vorm van burgerschap. Vanaf groep 1
leeftijd tot en met MBO wordt veelvuldig aandacht besteed aan hoe leerlingen zelf
kunnen bijdragen aan een fijne leefomgeving, in de klas, op school, thuis en alle andere
leefgebieden waar zij zich begeven. Hierbij gaat het om adequaat functioneren wat
betreft accepteren en omgaan met diversiteit (culturele, religieuze, seksuele, gender-
diversiteit). Passend hierbij is om gedrag te oefenen die zorgvuldig, respectvol en
tolerant te noemen is.

In de interventie Leefstijl leren kinderen van jongs af aan dat zij zelf
verantwoordelijkheid dragen voor de sfeer in de klas en zelf bij kunnen dragen aan het
realiseren van een fijne omgeving waarin iedereen zich welkom voelt.
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Zo wordt Leefstijl-breed (bij alle leeftijden) minimaal een les gespendeerd aan het
samenstellen van adequate gedragsverwachtingen. Dit vormt voor de meeste klassen
een rode draad van respectvol omgaan met elkaar voor het hele jaar. Hieronder worden
nog meer voorbeelden gegeven van hoe deze vorm van burgerschap in de interventie
aandacht krijgt.

Voorbeelden:

1. Vso/pro deel 1: thema 1, les 2: Een leuke klas!

2. Vso/pro deel 1: thema 4, les 3: Wij zijn bijzonder! Een goede sfeer ontstaat vaak
als leerlingen elkaar complimenten geven. Zorg dragen voor een fijne
leefomgeving in de klas en op school hangt nauw samen met het ontdekken van
de kracht van het geven en ontvangen van complimenten. Deze verwijzing naar
de opdracht is heel concreet. Leefstijl interventie kent vele varianten op deze
opdracht, voor alle leeftijden. Zelfs in de training op volwassen niveau.

3. VO-klas 1: thema 8, les 3: In of uit? De leerlingen vormen een mening over de
begrippen inclusie en tolerantie aan de hand van een ervaringsgerichte opdracht.

4. In alle handleidingen van Vso/pro en VO van Leefstijl wordt in thema 8 uitgebreid
aandacht geschonken aan opdrachten over diversiteit, tolerantie. In thema 7
krijgt voor seksuele diversiteit veel aandacht.

5. In de interventie Leefstijl PO is in dit kader thema 5 van belang. Hierin zijn tal van
voorbeelden te nhoemen die aansluiten bij sociaal- maatschappelijk burgerschap.
Pestpreventie oefeningen bijvoorbeeld zoals de zogenaamde Kamelenslachter of
Kraak de code, en andere activiteiten waarbij de nadruk ligt op Iedereen anders,
allemaal gelijk.

4, Vitaal burgerschap

De bereidheid en het vermogen om te reflecteren op de eigen leefstijl, zorgdragen voor
jezelf en anderen, vitaliteit en fitheid in acht nemend, goede en gezonde afstemming
tussen werk, zorgen, leren en ontspanning.

Deze vorm van burgerschap is door alle handleidingen heen terug te vinden. Door de
inhoudelijke vernieuwing van de interventie Leefstijl, namelijk een herziening op
mediawijsheid en media-empowerment is dit type burgerschap veel ruimte gegeven om
mee te oefenen.

Concentrisch verweven in alle thema’s vindt men opdrachten over mediagedrag, die
leerlingen in staat stellen om over hun online- en offlinegedrag te reflecteren. Leerlingen
worden steeds uitgenodigd om na te denken over de balans tussen online en offline zijn.

Een ander voorbeeld van een verbetering in de interventie op het gebied van vitaal
burgerschap is de nadrukkelijke aandacht die omgaan met stress krijgt. Leerlingen leren
hoe ze die kunnen verminderen en relativeren. Ze leren dat fouten maken er nu eenmaal
bij hoort. Vitaal burgerschap en de sociaal- emotionele vaardigheid zelfregulatie trekken
hier samen op.

Belangrijk bij deze vorm van burgerschap is ook het voor elkaar zorgen. Er wordt hierbij
een beroep gedaan op het sociaal bewustzijn van de leerling.

Voorbeelden:

1. PO Samen mediawijs: blok 2 Like it or not?: activiteit 3: van FOMO naar JOMO.
Leerlingen denken na over waar ze energie van krijgen en wat ze echt leuk vinden
om te doen, om ook de offline wereld in kaart te brengen. Daar voorafgaand
hebben ze de activiteit Eerste hulp bij FOMO gedaan. Dat is een verkenning naar
de eigen angst om iets te missen als ze even offline zijn.
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2. Vso/pro deel 3: Thema 3, les 2, Met gevoel online: Aandacht voor jezelf. Een
opdracht waarbij leerlingen door middel van mindfulness een gezonde mate van
ontspanning en zelfreflectie kunnen bereiken om zodoende aan hun vitaliteit en
mentale gezondheid te werken.

3. Vso/Pro deel 3: Thema 6, les 1, Elkaar helpen: Blind Labyrint. Deze actieve en
speelse werkvorm stelt leerlingen in staat om te oefenen met voor elkaar zorgen
en op elkaar vertrouwen.

4. Vso/pro deel 2: Thema 3, les 2, Sterker dan stress. Alle opdrachten in deze les
zijn erop gericht om leerlingen beter te leren omgaan met stress ter voorkoming
van risicogedrag. De stress Top 5 is ter bewustwording, Tips tegen dips, geeft
leerlingen ideeén wat ze tegen sombere gevoelens kunnen doen en Samen tegen
stress zorgt voor empathie en onderling begrip. En van daaruit ook een
saamhorigheidsgevoel en realisatie dat je elkaar kunt ondersteunen.

5. VO-klas 3 en 4/MBO: Module 3, Zelfregulatie en Zelfvertrouwen. Blok 3,
opdrachten die leerlingen ondersteunen en autonomer maken in het omgaan met
stress.

Emotieregulatie, vitaliteit, mentale veerkracht, goed voor jezelf en anderen zorgen
krijgen veel aandacht in de interventie Leefstijl. De bovenstaande voorbeelden zijn
slechts een kleine selectie van wat de interventie biedt. Het geeft wel een idee welke
accenten er recent in gelegd zijn, bij de vernieuwing van het programma Leefstijl.
Bovendien wordt het hier ook duidelijk hoe verweven sociaal- emotioneel leren en
burgerschap met elkaar zijn.

Om te kunnen functioneren in de maatschappij hebben jongeren uiteenlopende
competenties nodig zoals het kennen en herkennen van de eigen emoties, kunnen
inleven in anderen en het oplossen van sociale problemen. Het Platform Onderwijs2032
ziet deze competenties als onderdeel van een brede persoonsvorming. Het ontwikkelen
van sociaal- emotionele vaardigheden hoort hier nadrukkelijk bij (Platform
Onderwijs2032, 2016).

Tot slot roept het Platform Onderwijs2032 op om niet alleen aandacht te hebben voor
wat meetbaar is, maar ook voor wat merkbaar is. Sommige leeropbrengsten zijn alleen
‘merkbaar’ in plaats van meetbaar. Daarbij gaat het bijvoorbeeld om de
verantwoordelijkheid die leerlingen hebben genomen, de betrokkenheid die ze hebben
getoond, het zelfvertrouwen dat ze hebben ontwikkeld en ervaringen die ze ook buiten
de school hebben opgedaan. Het gaat immers niet alleen om de cijfers die ze halen,
maar vooral ook om de vorming van hun persoonlijkheid (Platform Onderwijs2032,
2016).
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4. Onderzoek

a) Analyse evaluaties trainingen Leefstijl, 2022 (intern, niet gepubliceerd)

b) Evaluatieonderzoek van trainingen aan uitvoerende professionals. Trainingen zijn ter
plekke geévalueerd met de deelnemers (n=250). De evaluatie is uitgevoerd middels een
vragenlijst met elf vragen, met een 5 punts Likertschaal.

In deze enquéte vragen wij onder andere om feedback aan en een beoordeling van de
trainer, wat men goed/waardevol vond aan de training en wat men gaat gebruiken in de
eigen lessen van wat men geleerd heeft tijdens de training.

Het trainingsaanbod scoort gemiddeld een 4.2, de trainer een 4,4 en het lesmateriaal een
4.0. De drie best scorende items zijn het contact met de groep, een veilig leerklimaat en
inspiratie om met leefstijl te gaan werken.

c) De trainers worden allen beoordeeld met een goed of een uitstekend. In de
terugkoppeling wordt veel gesproken over het enthousiasme dat de trainers uitdragen
waardoor de deelnemers gemotiveerd raken om zelf (weer)met Leefstijl aan de slag te
gaan. Steekwoorden die in de beoordelingen terugkomen zijn: afwisselend, praktisch,
verrijkend, Leefstijl is waardevol, goede sfeer, inspirerend, deskundige trainers.

Om het effect van de training op de deelnemers te verduidelijken volgen hier enkele
citaten:

¢ "Door deze training ben ik mij bewuster van mijn eigen houding geworden.”

¢ "Geleerd dat ik veel moet doen met de leerlingen, en dat goed moet nabespreken.”

e "We gaan samen als team werken aan de sociale veiligheid op school.”

¢ "Ik kan nu Leefstijl op een goede manier in de school implementeren.”

e "Het is niet alleen een training over een methode, maar door de inhoud en werkvormen
ook een soort teambuilding.”

NB: Elke training wordt ter plekke geévalueerd middels een evaluatieformulier. Hierdoor
is de respons groot. Om een indicatie te geven; in 2023 ging het om een totaal van 1186
evaluaties van trainingen en studiedagen.

a) Pilot Leefstijl modules VO bovenbouw, 2019 (intern, niet gepubliceerd)

b) Behoefteanalyse/tevredenheidsonderzoek in het kader van de (door)ontwikkeling van
Leefstijl voor de bovenbouw van het voortgezet onderwijs op 4 scholen (n=5). Op deze
scholen zijn de vernieuwde modules 1, 2 en 3 voor VO bovenbouw door docenten
bekeken en gedeeltelijk uitgevoerd in de klas. Hierna vond een gesprek plaats volgens
een vast format over hun bevindingen. Deze bevindingen zijn verwerkt en meegenomen
in de vernieuwing van de overige 5 modules.

c) Algemene indruk modules: zeer tevreden, er is genoeg materiaal.

Structuur en instructies: opbouw en instructies zijn helder en duidelijk. Overschakelen
van thema’s in onderbouw naar modules in bovenbouw vormt geen probleem.

Niveau en haalbaarheid: opdrachten sluiten goed aan bij het niveau van leerlingen of
studenten. Taalgebruik mag soms eenvoudiger. Reflectievragen zijn soms ‘groot’ en
vragen om een vertaalslag van de docent.

Onderwerpen: Er ontbreken geen onderwerpen in de modules 1, 2 en 3. Wel wil men
graag het onderwerp ‘Sexting’ ergens opgenomen zien. Ook een koppeling naar stage is
wenselijk. Verder typeert men de onderwerpen als actueel.

Multimedia: Voldoet aan de wensen. Sommige filmpjes kunnen actueler. Blij met
PowerPoints.

Kopieerbladen: Groot gedeelte van de kopieerbladen wordt naar tevredenheid gebruikt.
Het type werkblad waarmee je groepen indeelt gebruikt men minder.

Reflectievragen en transfervragen: Reflectievragen worden zeker gebruikt.
Transfervragen worden soms als te groot ervaren. Ook het taalgebruik is hierbij soms te
moeilijk. De transfervragen worden wel als meerwaarde ervaren .

Lesmateriaal voor leerlingen: Werkboeken worden over het algemeen voor de
bovenbouw als kinderachtig ervaren en kunnen dus weggelaten worden.

31



Tijdsaanduiding: De tijdsaanduiding is van toegevoegde waarde en komt aardig overeen

met een ‘gemiddelde’ groep.

Website: Niet iedereen is tevreden over de vindbaarheid van documenten op de website.

d) Bereik

In onderstaande tabellen staat hoeveel leerlingen er in schooljaar 2022/2023 en

2021/2022 met Leefstijl werkten met een werkboek. Dit geeft een beeld van het bereik
van Leefstijl, maar daarbij moeten we wel bedenken dat er ook scholen zijn die zonder
werkboeken werken. Daarop hebben wij echter geen zicht.

Groep 8 2.095 2.625
Groep 7 2.265 3.600
Groep 6 2.510 3.000
Groep 5 1.790 2.300
Groep 4 2.425 2.400
Groep 3 1.530 1.875

Aantal leerlingen VO 2022/2023 2021/2022

Deel 1

1.342

1.808

Deel 2

1.425

1.607

Aantal leerlingen Pro/VSO 2022/2023 2021/2022

Deel1 2.052 1.212
Deel 2 1.715 1.059
Deel 3 1.288 680

32



5. Samenvatting Werkzame elementen

De werkzame elementen van de Leefstijl zijn:

Schoolbrede aanpak

Preventief aanleren van sociaal- emotionele vaardigheden

Ervarings-gericht leren gekoppeld aan reflectie en transfer van gedrag

Lessen voor meerdere leerjaren waardoor inhoud steeds leeftijdsadequaat
aangeboden en jaarlijks verder verdiept en uitgebouwd wordt

Programma wordt structureel en systematisch aangeboden gedurende een langere
schoolperiode

Oefenen in peergroepen, leerlingen leren met en van elkaar
Ontwikkelingsgerichte, positieve communicatie met ruimte voor foutentolerantie
Modelling van leeftijdgenoten, professionals (leerkrachten en docenten),
ouders/verzorgers

Toepassing media-empowermentmodel om gezond, kritisch en respectvol online
gedrag te stimuleren

Achtergrondinformatie met aanvullende theorie en praktische wenken voor leerkracht
en docent

Mogelijke toepassingen bij andere vakken en leergebieden op school

Verplichte tweedaagse training voor leerkrachten en docenten

Implementatie impulsen middels studiedagen en verdiepingsbijeenkomsten
Codrdinatorentraining voor verstevigen van implementatie en borging
Verschillende mogelijkheden om ouders erbij te betrekken.
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Samenwerking erkenningstraject

Het erkenningstraject wordt in samenwerking uitgevoerd door het Nederlands
Jeugdinstituut (NJi), het RIVM Centrum Gezond Leven (CGL), het Kenniscentrum Sport &
Bewegen, Vilans, het Trimbos Instituut en MOVISIE. Door samen te werken aan het
beoordelen van interventies volgens eenduidige criteria streven wij naar
kwaliteitsverbetering in de betrokken werkvelden.
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