
Allemaal Opvoeders 

 in Sittard Geleen

Dit project wordt uitgevoerd door Partners in Welzijn in nauwe samenwerking met het 

Centrum voor Jeugd en Gezin. 

Dit project wordt onder andere gefi nancierd door de Stichting Kinderpostzegelfonds.

Waar zijn wij trots op?

Het project is gestart in de tweede helft  van 2010 onder de naam ‘Huiskamergesprekken’ 

naar het idee van ‘Tupperware-party’ en is daarna verder gegaan onder de huidige naam. 

Na een moeilijke startfase zijn een aantal vrijwilligsters geworven en opgeleid tot 

gastvrouwen. Zij hebben een training doorlopen op het gebied van groepsdynamica en 

een goede ‘gastvrouw’ zijn.

Inmiddels hebben wij vijf actieve groepen in verschillende wijken. De gastvrouwen dragen 

zorg voor de plek waar zij bij elkaar komen en bepalen met hun gasten de frequenties 

en de thema’s. De meeste groepen bestaan uit allochtonen en soms aangevuld met 

autochtone  vrouwen. Twee groepen bestaan alleen uit autochtone vrouwen. 

De locaties zijn divers, maar de meesten komen bijeen op een openbare plek, bijv. op 

school, in een buurthuis/Moedercentrum. Eén groep komt voornamelijk bijeen bij de 

vrouwen thuis.

Naast het faciliteren van de groepen, worden wij ook benaderd voor de verdiepingsvragen 

over het ‘opvoeden’ (zie foto 3). Er wordt dan een beroep gedaan op de inzet van de 

medewerkers van het CJG.

Kernvraag: 

Door persoonlijke situaties haken vrijwilligers af en hun rol wordt niet 

automatisch overgenomen door andere deelnemers. Het praten over 

opvoedingsthema is voor veel moeders toch moeilijk en zij voelen zich niet 

direct verantwoordelijk voor het gebeuren. Zij nemen het niet over van de 

initiatiefnemer. Dat maakt het heel moeilijk voor de professionals om los te 

laten. Wij zijn nog te sturend bezig en het moment van loslaten, dat de groep 

verder gaat, daar zijn wij nog zoekend in. 

Onze vraag is of dit herkend wordt door anderen, die hiermee bezig zijn?  ?  
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