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9-6-20101

Welkom

Astrid Gard

Preventie- Interventie medewerker

GGD Rotterdam-Rijnmond

Aanleiding

� Uit onderzoek naar opvoedingsondersteuning aan   

aanstaande ouders is gebleken dat er nauwelijks aanbod is   

aan goede prenatale sociaal- emotionele voorbereiding
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�Klaar voor een Kind

�Rotterdams Aanvalsplan tegen perinatale sterfte

�Gemiddelde ligt in Nederland op 10,1 ‰, 

� In Rotterdam op 11,6‰. 

� In de achterstandwijken is dit aantal zelfs nog hoger: 

� onder autochtonen 12‰ en onder allochtonen 13,5‰. 

�Doel: In tien jaar tijd in alle Rotterdamse wijken de babysterfte 

terug te brengen naar het landelijk gemiddelde.
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Doelstelling Bébé
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Subdoelstelling 1: Communicatie met de baby

9-6-20106

Subdoelstelling 2: Moederschap

•Inzicht in stress en ontspanningsmomenten

•Invloed eigen opvoeding op moederschap

•Realistische verwachting van het gedrag 

•Vertrouwen in hun eigen opvoedersrol

•Invloed eigen psychische gezondheid op interactie



Datum

Pagina

Subdoelstelling 3: Sociaal netwerk en hulpverlening

9-6-20107

Wie zijn jullie?

9-6-20108

Kennismaking
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Programma

1. Gehechtheidstheorie

2. Inhoud Bébé bijeenkomsten

3. Jonge moeders (tot 24 jaar)

4. Organisatie Bébé

5. Evaluatie Bébé

9-6-201010

1. Gehechtheidstheorie
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Sensitiviteit
�Het opmerken en interpreteren 

van behoeften.

Responsiviteit
�Het afstemmen van het eigen 

handelen op de behoeften en de 

mogelijkheden.
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1. Gehechtheidstheorie

Een ouder is 
sensitief responsief

als zij consistent, 
prompt en adequaat 

reageert op de behoeften 
en aanwijzingen van het kind
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1. Gehechtheidstheorie
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2. Inhoud en thema’s Bébé bijeenkomsten

1.Jij en je baby
2.Zorg voor jezelf
3.De grote verandering
4.Na de kraam
5.Samen verder
6.Het nieuwe begin
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Contact

2. Thema’s Bébé bijeenkomsten
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Veiligheid

2. Thema’s Bébé bijeenkomsten
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Vertrouwen

2. Thema’s Bébé bijeenkomsten
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Jij en je baby

2. Inhoud Bébé bijeenkomsten
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Zorg voor jezelf

2. Inhoud Bébé bijeenkomsten
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De grote verandering

2. Inhoud Bébé bijeenkomsten
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Na de kraam

2. Inhoud Bébé bijeenkomsten
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Samen verder

2. Inhoud Bébé bijeenkomsten
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Het nieuwe begin

2. Inhoud Bébé bijeenkomsten
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Nederland elk jaar
12.500 jonge moeders

2.500 tienermoeders

3. Jonge moeders (tot 24 jaar)

Rotterdam totaal
1600 jonge moeders

270 tienermoeders

Aan het werk…
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3. Jonge moeder (tot 24 jaar)
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Zwanger op je 20ste

Omgeving kan het vreemd vinden
Jonge moeder!
Minder gepland
Lastig met school/werk
Heel erg wennen
Ander leven dan leeftijdsgenoten
Je merkt wie je echte vrienden zijn
Zelf grenzen trekken
Moeilijke thuissituatie

3. Jonge moeders (tot 24 jaar)
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Zwanger op je 30ste

Soms meer risico’s
Meer je zaakjes op orde
Mensen vinden het normaler
Vaker borstvoeding

3. Jonge moeders (tot 24 jaar)
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4. Organisatie Bébé

Organisatie Bébé

9-6-201028

GGD Rotterdam-Rijnmond

Centrum voor Jeugd en Gezin
Flexus-Jeugdplein
Arbeidsre-integratie trajecten

4. Organisatie Bébé
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GGD Rotterdam-Rijnmond

Erasmus MC
Verloskundigen
Scholen
Tienermoederorganisaties
JSO

4. Organisatie Bébé

9-6-201030

Evaluatie Bébé

5. Evaluatie
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Uitkomsten

Deelnemers zijn tevreden
Opkomst wisselt
Verplichte setting werkt

5. Evaluatie
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Astrid Gard

Preventie-Interventiemedewerker

GGD Rotterdam-Rijnmond

Contact: bebe@ggd.rotterdam.nl



Datum

Pagina

9-6-201033

9-6-201034



Datum

Pagina

9-6-201035
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9-6-201040


