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Welkom

w}é
Astrid Gard

Preventie- Interventie medewerker
GGD Rotterdam-Rijnmond
1 9-6-2010 e &

Aanleiding

%Bé
= Uit onderzoek naar opvoedingsondersteuning aan

aanstaande ouders is gebleken dat er nauwelijks aanbod is

aan goede prenatale sociaal- emotionele voorbereiding
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= Klaar voor een Kind

= Rotterdams Aanvalsplan tegen perinatale sterfte
= Gemiddelde ligt in Nederland op 10,1 %.,
= In Rotterdam op 11,6%o.

= In de achterstandwijken is dit aantal zelfs nog hoger:

= onder autochtonen 12%. en onder allochtonen 13,5%o..

= Doel: In tien jaar tijd in alle Rotterdamse wijken de babysterfte

terug te brengen naar het landelijk gemiddelde.
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Doelstelling Bébé

Hulpverlening

Sociaal netwerk
MOEDE

BABY
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Subdoelstelling 1: Communicatie met de baby

SAMEN MOEDER
DF GROEKALENDER
METLEN OPHANGEN!
KINDEROFYANG
TWANGERSCHAPS:
CURSUSSEN
vROUWEN
BEVALLINGS/ERSALEN
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Subdoelstelling 2: Moederschap

Inzicht in stress en ontspanningsmomenten
*Invioed eigen opvoeding op moederschap
*Realistische verwachting van het gedrag
*Vertrouwen in hun eigen opvoedersrol

*Invlioed eigen psychische gezondheid op interactie
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Subdoelstelling 3: Sociaal netwerk en hulpverlening
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Programma

Gehechtheidstheorie
Inhoud Bébé bijeenkomsten
Jonge moeders (tot 24 jaar)
Organisatie Bébé

Evaluatie Bébé

akhoob=

- 0 EE

1. Gehechtheidstheorie

CIRCLE OF SECURITY

PAREMT ATTEMDIMG TO THE CHILE'S MEEDS

|.1,-p_|-\'\
vomta... & !

Support My
Exploration

Watch sver me
« Halp e
« Enjoy with me

Welcame My
Coming To You

= Pratect me
= Comfort me

= Delight inme Abeays; be BIGGER, STRONGER, WISER, and KIND,
= Chrganize myfe-slmgs ] ﬁug or possibie: follow my child's need.
Whengver meceiznry: take charge

Figure 1 Circle of Secunity: Secure Base and Haven of Safery (@ Cooper Hodfman, Marvin, & Powell, 20000
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1. Gehechtheidstheorie

Sensitiviteit Responsiviteit

=Het opmerken en interpreteren  =Het afstemmen van het eigen
van behoeften. handelen op de behoeften en de

mogelijkheden.

9-6-2010

1. Gehechtheidstheorie

Een ouder is
sensitief responsief
als zij consistent,
prompt en adequaat
reageert op de behoeften
en aanwijzingen van het kind
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2. Inhoud en thema’s Bébé bijeenkomsten

8808
1.Jij en je baby
2.Zorg voor jezelf
3.De grote verandering
4.Na de kraam

5.Samen verder
6.Het nieuwe begin
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2. Thema’s Bébé bijeenkomsten

Contact

14 9-6-2010
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2. Thema’s Bébé bijeenkomsten

Veiligheid

9-6-2010

2. Thema’s Bébé bijeenkomsten

Vertrouwen

9-6-2010 e &
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2. Inhoud Bébé bijeenkomsten
Jij en je baby

Verloskundig Centrum ... |#106 [12.0emMI0.91|15-10-2007
C3-7IMI Gen TIb0.6|13:14:08
M
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2. Inhoud Bébé bijeenkomsten

Zorg voor jezelf
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2. Inhoud Bébé bijeenkomsten

De grote verandering

- o0 EE

2. Inhoud Bébé bijeenkomsten

Na de kraam
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2. Inhoud Bébé bijeenkomsten

Samen verder

9-6-2010

2. Inhoud Bébé bijeenkomsten

Het nieuwe begin

=,
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3. Jonge moeders (tot 24 jaar)

Nederland elk jaar Rotterdam totaal
12.500 jonge moeders 1600 jonge moeders
2.500 tienermoeders 270 tienermoeders

Aan het werk...
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3. Jonge moeders (tot 24 jaar)

Zwanger op je 20ste

Omgeving kan het vreemd vinden
Jonge moeder!

Minder gepland

Lastig met school/werk

Heel erg wennen

Ander leven dan leeftijdsgenoten
Je merkt wie je echte vrienden zijn
Zelf grenzen trekken

Moeilijke thuissituatie

- -0 EE

3. Jonge moeders (tot 24 jaar)

Zwanger op je 30ste

Soms meer risico’s

Meer je zaakjes op orde
Mensen vinden het normaler
Vaker borstvoeding
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4. Organisatie Bébé

Organisatie Bét}é
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4. Organisatie Bébé

GGD Rotterdam-Rijnmond

Centrum voor Jeugd en Gezin
Flexus-Jeugdplein
Arbeidsre-integratie trajecten
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4. Organisatie Bébé

GGD Rotterdam-Rijnmond

Erasmus MC
Verloskundigen

Scholen
Tienermoederorganisaties
JSO
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Evaluatie Bét}é
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Uitkomsten

Deelnemers zijn tevreden
Opkomst wisselt
Verplichte setting werkt

| D S -

%Bé
Astrid Gard

Preventie-Interventiemedewerker
GGD Rotterdam-Rijnmond
Contact: bebe@ggd.rotterdam.nl
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De Telegraaf

Meisje (12) bevalt van zoon
door de redactie

7a 25 apr 2008, 20:33
AMSTERDAM - Een twaalfjarige meisje dat niet wist dat ze zwanger
was is nu een van de jongste moeders ooitin Engeland.

Autoriteiten willen de naam van het meisje, dat pas net op het
voortgezet onderwijs zit, niet vrijgeven. Ze had seks met een wat
oudere jongen op school. Volgens haar gebeurde dat één keer

Toen ze vrijdag met hevige "buikpijn’ werd opgenomen in het
ziekenhuis bleek datze zwanger was. Daar kwam haar zoontje ter
wereld. Moeder en kind maken het goed.

De jongste moeder in Engeland ooit is een {toen) 11-jarige uit
Edingburgh die in 1996 een kind kreeg. Na de Verenigde Staten
kampt Engeland met het hoogste cijfer tienermoeders onder de 16
jaar.

33
www.AD.nl
| mobiel | rss | nieuwsbrieven | opuwty |
woensdag 15 juli 20

De Spaanse Carmen Bousada, die in 2006 de oudste kraamvrouw ooit werd toen ze op

67-jarige leeftijd beviel van een tweeling, is zaterdag overleden aan kanker.
7e werd 69 jaar.
Bousada loog destiids tegen
Amerikaanse dokters, in sen
vruchtbaarheidskliniek waar ze
werd behandeld, dat ze 55 jaar
was. De vrouw bevielop 26
december 2006 in Barcelona
van haar zoontjes Cristian en
Pau. Dat leverde haar veel
ritiek op. De Spaanse wuifde
die weg en zei dat “jedereen
fdnderen moet kunnen krijgen

op het juiste moment®.

De vrouw zei destijds te hebben gewacht met het krijgen van kinderen tot de dood van haar

moeder in 2005, voor wie z& jareniang had gezorgd. Ze had er vertrouwen in dat ze net zo

oud zou worden als haar mosder, die 101 werd. Een jaar na de geboorte van haar kinderen

werd echter kanker vastgesteid bij Carmen Bousada.

34
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£) zondag 19 juli 2009 230132

DeMorgen.be
mmand derdingen

61-jarige Japanse draagmoeder
bevalt van eigen kleinkind

In Japan is een B1-jarige
draagmoeder bavallen van haar
«eigen kieinkind. Ze zou de oudste:
draagmosder ooit in Japan zijn. Ze
‘werd zwanger met een eile van
haar dochter, die geen baarmoeder
hesft, en sperma van haar
‘schoonzoon. Velgens de kiiniek
waar z& beviel kreag in Japan niet
‘earder een vrouw diazo oud was
«een kind.

[voeo | w

Het ziskenhuis waar de mosder
bevisl, kreeg al veel kitick te
siikken. Yahiro Netsu, die de leiding
in het ziekenhuis hesft, hislp tussen
1999 &n 2008 2l acht drasgmosdars
Zwanger te worden. In vier gevalien
ging het over vrouwen met sen
leaitid tussen 55 en 61 jaar die een
ind droegen voor hun dochter. In de
andere vier gavallen ging hetom
wrowwen die zwanger werden voor
een broer of zus. {gb)

20/08/08 17u 18
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Regio

Moeder en dochter tegelijk zwanger
5 d 9

LEEUWARDEN - Een week na elkaar zijn ze uitgerekend:

moeder Martje Lameijer (37) en dochter Johanna (16)

uit Leeuwarden verwachten in februari allebei een baby.

..Dat maakt niet elk kind mee.”

Tienermoeders zijn er meer, maar een tienermoeder die
tegelijk met haar eigen moeder bavalt is bijzonder,
beseffen Martje en Johanna Lameijer. Op 17 februari is
moeder Martje uitgerekend, op 24 februari dochter
Johanna. Ze zijn zelf nog nauwelijks van de schrik
bekomen, want Martje weet pas sinds een maand dat
Ze Zwanger is.

Maagdarmklachten, constateerde de huisarts en hij schreef magnesiumtabletten voor. ,,Maar
drie dagen later begon er iets te bewegen”, vertalt Martje. ,,In één keer voelde ik leven."

Dochter Johannz ontdekte al in week zeven dat er een baby in haar groeit. Ze kende haar
vriend Ronald (21) toen een paar maanden. ,,Als het kind komt, zijn wij een jaar bij elkaar.”
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Jeugdjournaal / artikelen

Nieuws Maandag 21 september 2009

Jongste Oopa en oma
vrijdag 19 december 2008

Hoofdpunten
Nieuwsoverzicht

Ze zijn nog maar begin dertig en nu al
opa en oma. Naomi {32) en René Ykema
(33) uit Friesland werden vorige week
de grootouders van baby Bram Lucas. Ze
mogen zichzelf nu 'pake en beppe’
noemen, wat 'opa en oma’ in het Fries
betekent.

In de uitzending

Weer

Nieuwsbrief
Videohoek

Foto: Leeuwarder Courant

Naomi werd moeder van dochter Aida toen ze pas 16 jaar oud was. Daarna
kreeg ze nog vier meisjes: Eva (14), Anne (12), Rebecca (10) en Demi (7).
Qudste dochter Aida heeft nu op dezelfde leeftijd als haar moeder een baby
gekregen.

Dat maakt Naomi en René waarschijnlijk de jongste grootouders in Friesland.
Eerst moetsen ze even aan dat idee wennen, maar nu vinden het hardstikke
leuk.

0ok hun andere dochtertjes zijn erg blij met hun neefje Bram Lucas. Ze zijn
allemaal erg enthousiast en willen het liefst iedere dag op bezoek bij de
nieuwe baby.

> Mail dit bericht naar een vriend{in)

& Intemet | Beveiligde modus: ingeschakeld
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DONDERDAG 18 JANUARI 2007 HOME REDACTIE ARCHI
Rivad v de Tin vl . NIEUWS ACHTERGROND

‘ALS JONGE MOEDER WILDE IK BEWIJZEN DAT IK Maaike Platvoet
HET KAN'

toos hofstede studeerde af in communicatiewetenschap
&n bedrijfskunde

" Juist omdat ik een kind heb, lukt het', vertelde Toos Hofstede in 2004
aan dit blad in een artikel over de combinatie moederschap en studie. En
het lukte haar inderdaad. Afgelopen december studeerde ze af in
toegepaste communicatiewetenschap én in bedrijfskunde. Haar
afstudeeronderzoek over maatschappelijk verantwoord ondernemen
staat nu volop in de mediabelangstelling. En Toos hield er een baan aan
over.

" Ze is nu bijna zes', vertelt Toos (24) trots over haar dochtertje Manisha. “En ja,
het gaat heel goed met haar. Manisha gaat hele dagen naar school, blijft in de
pauze over en na schooltijd gaat ze naar de opvang. Om zes uur haal ik haar weer
op.' De afgestudeerde UT-studente ontdekte op haar achttiende verjaardag dat ze
zwanger was. Toos studeerde sociaal-pedagogische hulpverlening toen haar kindje
geboren werd, maar besloot al snel over te stappen naar een studie aan de UT
omdat de universiteit een kinderopvangregeling had. *Toen ik in mijn eerste jaar
communicatie zat, kreeg ik de smaak van het studeren te pakken. Corporate
communicatie is helemaal mijn ding, maar dat vond ik te weinig terug in mijn
studie. Daarom besloot ik bedrijfskunde erbij te doen. Doordat er veel overlap was,
had ik flink wat vrijstelling. Ook kon ik bij de ene studie een minor voor de andere
doen. Uiteindelijk wist ik het zo te organiseren, dat ik gelijktijdig voor de twee
studies kon afstuderen.'
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"Vrouwen moeten op jongere leeftijd
zwanger worden"

voor Facebookgebruikers: £ dit vind ik leuk 7] artikel naar je profiel posten

16 juni, 14:46

Vrouwen wachten steeds langer met een zwangerschap om hun
carriére beter uit te bouwen. Een negatieve trend volgens enkele
Britse gy logen. Zij raden aan sneller zwanger proberen
te raken.

| D S

17 meisjes tegelijkertijd zwanger!
5 ven door ! 20 juni 20 11

. ® op een middelbare school in het Amerikaanse Gloucester zijn

AR vier keer zoveel meiden zwanger als in eerdere jaren. Volgens
de directeur komt dat door een pact dat de leerlingen sloten om
samen hun kinderen op te voeden. Er zijn nu 17 baby's op
komst.

Het pact werd doorbroken omdat een van de meiden niet
zwanger raakte. Een typisch geval van samen spelen,samen
delen?

Dat schrijft het Amerikaanse Time Magazine donderdag. Zeventien meiden, allen
niet ouder dan zestien, zijn in verwachting.Een van de toekomstige moeders is
zwanger van een 24-jarige dakloze man uit de stad. De school ontdekte de
overeenkomst toen een meisje bij de schoolzuster in tranen uitbarstte toen zij niet
zwanger bleek.

Een oud-leerlinge vertelde tegen Time dat de meisjes dit doen omdat ze "iemand
willen die onvoorwaardelijk van hen houdt. Ik heb ze geprobeerd uit te leggen dat
onvoorwaardelijke liefde helemaal niet zo leuk is als de baby om drie uur 's nachts
ligt te huilen van de honger”, aldus de 18-jarige moeder. (Bron:nu.nl)




