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SchietSchiet Nederland Nederland tekorttekort??

�� NederlandseNederlandse kinderenkinderen behorenbehoren tot de tot de 
gelukkigstegelukkigste ter ter wereldwereld

�� BeschouwenBeschouwen in in overgroteovergrote meerderheidmeerderheid
hunhun oudersouders alsals zorgzaamzorgzaam en en steunendsteunend, , alsals
mensenmensen die die hethet bestebeste met hen met hen willenwillen en en 
voorvoor hebbenhebben

�� ErEr is is ‘‘slechtsslechts’’ eeneen kleinekleine minderheidminderheid (10 (10 
tot 15 %) tot 15 %) waarmeewaarmee hethet minder of minder of nietniet
((zozo) ) goedgoed gaatgaat



MaarMaar waaromwaarom gaatgaat hethet goedgoed??

�� Is Is hethet omdatomdat NederlandseNederlandse oudersouders, , vergelekenvergeleken
met met oudersouders in de in de meestemeeste andereandere landenlanden in de in de 
wereldwereld, , meermeer hethet bestebeste met met hunhun kinderenkinderen voorvoor
hebbenhebben??

�� Is Is hethet omdatomdat NederlandseNederlandse oudersouders beterebetere
opvoedersopvoeders zijnzijn dandan oudersouders in de in de meestemeeste andereandere
landenlanden??

�� Is Is hethet omdatomdat in Nederland de in Nederland de voorzieningenvoorzieningen, , ookook
watwat betreftbetreft opvoedingsondersteuningopvoedingsondersteuning, , beterbeter zijnzijn
dandan elders?elders?

En En gaatgaat hethet eigenlijkeigenlijk welwel zozo goedgoed (1)?(1)?

�� HetHet feitfeit datdat ‘‘bijbij onsons’’ meermeer kinderenkinderen gelukkiggelukkig zijnzijn, , 
betekentbetekent datdat ookook datdat zeze zichzich beterbeter dandan elders in elders in 
de de wereldwereld ontwikkelenontwikkelen, in , in termentermen van van hunhun
mogelijkhedenmogelijkheden en en talententalenten ((m.a.wm.a.w. . lopenlopen wijwij
ookook vooropvoorop in in bijvoorbeeldbijvoorbeeld talentontwikkelingtalentontwikkeling?)?)

�� ZijnZijn NederlandseNederlandse kinderenkinderen over over hethet algemeenalgemeen
((fysiekfysiek) ) gezondergezonder dandan kinderenkinderen elders? elders? 



Persbericht  

Schoolkinderen veel minder fit dan 30 jaar geleden

27 mei 2010 

Nederlandse kinderen uit groep 7 en 8 van de basisschool zijn 
significant minder fit dan hun leeftijdsgenootjes van dertig jaar 
geleden. Op een fitheidstest die ook in 1980 werd afgenomen scoorden 
ruim 2.000 kinderen veel slechter op alle fronten. Zelfs als de kinderen 
met overgewicht niet worden meegeteld, blijken de 'gezonde' kinderen 
van nu niet opgewassen tegen de kinderen van toen. Dat blijkt uit het 
promotieonderzoek van Dorine Collard bij de afdeling sociale 
geneeskunde VU medisch centrum. 



En En gaatgaat hethet eigenlijkeigenlijk welwel zozo goedgoed (2)?(2)?

�� ErEr lijktlijkt sprakesprake van van hethet ‘‘boiling frog boiling frog syndroomsyndroom’’ op op 
tenminstetenminste tweetwee belangrijkebelangrijke gezondheidsindicatorengezondheidsindicatoren::

–– OvergewichtOvergewicht

–– Fitness (VO2Max) en Fitness (VO2Max) en spierkrachtspierkracht ((voorspeltvoorspelt laterelatere
gezondheidsproblemengezondheidsproblemen beterbeter) ) 

�� AlsAls fysiekefysieke gezondheidgezondheid van van kinderenkinderen achteruitachteruit gaatgaat
en en hunhun risikorisiko op (op (toekomstigetoekomstige) ) chronischechronische ziektenziekten
toeneemttoeneemt, , watwat betekentbetekent ditdit dandan voorvoor hunhun
emotioneleemotionele en en socialesociale ontwikkelingontwikkeling??

En En gaatgaat hethet eigenlijkeigenlijk welwel zozo goedgoed (3)?(3)?

�� Hoe Hoe staatstaat hethet met met ‘‘gezondheidgezondheid’’ van van gedraggedrag? ? 
((NederlandseNederlandse jeugdjeugd is is leiderleider of in of in iederieder gevalgeval lid lid 
van de van de kopgroepkopgroep, in , in hethet alcoholalcohol--klassementklassement). ). 

�� En met En met psychischepsychische gezondheidgezondheid in in hethet algemeenalgemeen
(of de (of de toekomstigetoekomstige ontwikkelingontwikkeling daarvandaarvan)?)?
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En En dandan, , blijftblijft hethet welwel ((zozo) ) goedgoed gaangaan??

�� WetenWeten we we watwat de de ‘‘juistejuiste’’ dingendingen zijnzijn omom
nu nu tete doendoen, ten , ten eindeeinde omom watwat goedgoed gaatgaat
tete behoudenbehouden en en omom watwat nietniet of minder of minder 
goedgoed gaatgaat zoverzover alsals mogelijkmogelijk terugterug tete
dringendringen??

�� En En doendoen we die we die dingendingen ookook? ? 

OpvoedingOpvoeding is is eeneen ‘‘eeuwigeeuwig’’ themathema

�� KinderenKinderen zijnzijn altijdaltijd zowelzowel eeneen bronbron van van gelukgeluk en en 
optimismeoptimisme alsals van van zorgzorg en en pessimismepessimisme geweestgeweest

�� CrucialeCruciale vraagvraag die die allealle culturenculturen altijdaltijd heeftheeft
beziggehoudenbeziggehouden: : voedenvoeden we we onzeonze kinderenkinderen zozo op op 
en en ontwikkelenontwikkelen zeze zichzich zozo datdat de de wereldwereld in in hunhun
handenhanden eeneen beterebetere plaatsplaats wordtwordt dandan zeze nu is? nu is? 
((HebbenHebben we we voldoendevoldoende vertrouwenvertrouwen in hen in hen omom
dezedeze wereldwereld aanaan hen over hen over tete dragendragen?) ?) 



WatWat maaktmaakt opvoedingopvoeding zozo’’nn lastigelastige ((hoewelhoewel
ookook uitdagendeuitdagende) ) klusklus (1)?(1)?

–– ((KinderenKinderen komenkomen nietniet alsals tabula rasa op de tabula rasa op de wereldwereld))

–– ErEr is is altijdaltijd spanning spanning tussentussen generatiesgeneraties

–– ErEr zijnzijn zoveelzoveel invloedeninvloeden tegelijktegelijk werkzaamwerkzaam

–– DesondanksDesondanks bestaatbestaat nognog altijdaltijd de de sterkesterke neigingneiging omom
verantwoordelijkheidverantwoordelijkheid tete individualiserenindividualiseren (tot (tot ouderouder of of 
gezingezin, , cfrcfr term en term en definitiesdefinities ‘‘opvoedingsondersteuningopvoedingsondersteuning’’))

WatWat maaktmaakt opvoedingopvoeding zozo’’nn lastigelastige ((hoewelhoewel
ookook uitdagendeuitdagende) ) klusklus (2)?(2)?

–– AngstAngst

–– HetHet besefbesef, of , of gebrekgebrek aanaan besefbesef, , datdat zoalszoals iedereiedere
belangrijkebelangrijke ((levens)taaklevens)taak, , kenniskennis, , houdinghouding en en 
vaardighedenvaardigheden medebepalendmedebepalend zijnzijn voorvoor ‘‘successucces’’ en en 
daarmeedaarmee gebrekgebrek aanaan besefbesef datdat opvoedenopvoeden in in belangrijkebelangrijke
mate mate geleerdgeleerd moetmoet wordenworden



Zie Diekstra, RFW in: Hogenes, M. et al. (2010) De leerkracht als

Opvoeder. SDU: Den Haag (data gebaseerd op N= 2213) 

Zie Diekstra, RFW in: Hogenes, M. et al. (2010) De leerkracht als

Opvoeder. SDU: Den Haag (data gebaseerd op N= 2213) 



De macht van kennis en begrip

� Ouders die meer weten en begrijpen van ontwikkeling en opvoeding van 
(jonge) kinderen stimuleren hun ontwikkeling (aanzienlijk) meer (Paradis
e.a., 2008).

� Ouders en andere opvoeders (bv leerkrachten) die getraind worden in 
basale opvoedingsvaardigheden hebben kinderen met betere
schoolprestaties, minder emotionele en gedragsproblemen en meer
prosociaal gedrag (effect is na tenminste 5 jaar nog aantoonbaar)

� Hamvraag: waar leggen we de lat, de canon, oftewel welke basale kennis
en vaardigheden, vinden we als samenleving, dat volwassenen/ouders en 
andere opvoeders in hun repertoire zouden moeten hebben? 

Canon en de wet van Rose
� Ook op gebied van opvoeding en ontwikkeling geldt de 

zogenoemde wet van Rose (1989):

de omvang van de deviante groep is een functie van het
populatie-gemiddelde

� Hoe hoger de gemiddelde en kennis en begrip van 
ontwikkeling en opvoeding is in de bevolking, hoe kleiner de 
groep volwassenen die op een problematische manier met 
kinderen en jeugdigen omgaat. 

� Hamvraag: hoe staat het met kennis en begrip van 
ontwikkeling en opvoeding, bij ouders, andere volwassenen
en professionele opvoeders (leerkrachten, pedagogen, 
werkers in de kinder – en jeugdzorg?



WatWat maaktmaakt opvoedingopvoeding zozo’’nn lastigelastige ((hoewelhoewel
ookook uitdagendeuitdagende) ) klusklus (3)?(3)?

OnduidelijkheidOnduidelijkheid, , onzekerheidonzekerheid over over watwat ‘‘successucces’’ isis

WatWat vindenvinden wijwij, en , en watwat vindenvinden kinderenkinderen of of 
jongerenjongeren zelfzelf, , datdat zeze in in hunhun bagagebagage zoudenzouden
moetenmoeten hebbenhebben alsals zeze op de op de drempeldrempel van de van de 
volwassenheidvolwassenheid verschijnenverschijnen? ? 



‘Niet alle mensen hebben dezelfde mening

over wat kinderen moeten leren teneinde

een goed karakter te ontwikkelen en ze in 

staat te stellen een zo goed mogelijk leven

te leiden. Er is ook geen consensus over of 

onderwijs zich vooral moet richten op 

kennis en begrip of op karaktervorming, of 

het juiste type onderwijs zou moeten

bestaan uit disciplines die nuttig zijn voor

het leven, voor het kweken van een zuiver

karakter, of om kennis te vergroten?’

Aristoteles, Politika, circa 384-322 v.Chr.

Het grote belang van 
‘opvoeddoelen’ (1)

� Wetenschappelijke literatuur over ‘purpose 
in life’ toont aan dat het een cruciale
factor is van eigen ontwikkeling en invloed
op ontwikkeling van anderen (Ryf e.a., 
1995, 1997, Boyle e.a., 2009) 

� ‘Purpose in life’: ‘has goals in life that give 
sense of directedness, has aims and 
objectives for living’



Het grote belang van 
‘opvoeddoelen’ (2)

� Op gebied van opvoeding en ontwikkeling tot op heden, 
ondanks saillante voorbeelden zoals ‘the case of Miss A’
(Pedersen, 1995), doelen doorgaans niet gesteld of 
voornamelijk in termen van instrumentele doelen
(‘bieden van emotionele veiligheid) of ‘vage’ doelen (‘Als
mijn kind zich maar happy voelt’).

� Zelfs het Internationale Verdrag voor de Rechten van het
Kind kent in feite alleen maar instrumentele doelen

� ‘Sense of purpose’ in opvoeding is vaak onderontwikkeld
of zelfs afwezig (met gevolgen als gebrek aan
verbindingen) 

Het grote belang van 
‘opvoeddoelen’ (3)

� Enige brede poging tot formulering van 
‘eindtermen van opvoeding’ door Carnegie 
Corporation of New York in samenwerking
met de WHO (consensusbijeenkomsten
van beleidsmakers, professionele
opvoeders, ouders, jongeren).



Essentiele vereisten voor of eindtermen van een gezonde
ontwikkeling

� HET VINDEN VAN EEN GEWAARDEERDE PLAATS IN EEN CONSTRUCTIEVE GROEP 
(dat wil zeggen een groep die een waardevolle bijdrage levert aan het functioneren 
van een bepaalde  gemeenschap of  de samenleving in het algemeen)

� HET VERMOGEN OM INTIEME, DUURZAME RELATIES MET ANDEREN TE VORMEN
(dat wil zeggen het kunnen opbouwen en onderhouden van vriendschaps- en intieme 
relaties, zowel partner-relaties als ouder-kind relaties)

� HET ONTWIKKELEN VAN EEN (OVERWEGEND) POSITIEF ZELFBEELD (dat wil zeggen 
het verwerven van veerkracht en zelfvertrouwen om taken en problemen goed en 
waar gewenst of noodzakelijk zelfstandig aan te pakken) 

� HET VERWERVEN VAN VOLDOENDE VALIDE KENNIS OM DOORDACHTE 
BESLISSINGEN TE NEMEN (dat wil zeggen de vaardigheid tot het verzamelen en/of 
gebruiken van informatie nodig om beslissingen verantwoord of onderbouwd te 
kunnen nemen)

� HET WETEN HOE GEBRUIK TE MAKEN VAN BESCHIKBARE VOORZIENINGEN EN 
(STEUN)NETWERKEN (dat wil zeggen de vaardigheid om te beoordelen wanneer het 
verstandig en terecht is om hulp van anderen in te roepen en om in relaties op een 
faire, wederkerige manier van hulp gebruik te maken)

Bron: Diekstra, RFW (2010) in: De Leerkracht als Opvoeder, Den Haag: SDU uitgevers

Essentiele vereisten voor of eindtermen van een gezonde
ontwikkeling

� HET VERTONEN VAN KONSTRUKTIEVE NIEUWSGIERIGHEID EN ONDERZOEKEND GEDRAG 
(dat wil zeggen aktief en zelfstandig op zoek te gaan naar informatie die nuttig of wenselijk is 
voor het goed functioneren als lid van een samenleving en willen begrijpen hoe ‘dingen’in 
elkaar zitten of functioneren)

� HET VINDEN VAN MANIEREN OM BEHULPZAAM OF NUTTIG VOOR ANDEREN TE ZIJN (dat wil 
zeggen sociale betrokkenheid vertonen ten opzichte van anderen, vooral de zwakkeren of 
minder bedeelden en, ook ongevraagd, hulp aan te bieden en vrijwilligerwerk te doen)

� HET ONTWIKKELEN VAN EEN POSITIEF BEELD VAN DE TOEKOMST, MET EEN REALISTISCH 
BEELD VAN DE MOGELIJKHEDEN (dat wil zeggen de (onzekere, nog niet ingevulde) toekomst 
vooral als een uitdaging in plaats als een bedreiging te zien en de vaardigheid om realistische 
toekomstdoelen voor zichzelf te stellen)

� HET VERWERVEN VAN SOCIALE VAARDIGHEDEN, ONDER MEER OM OP EEN VREEDZAME 
MANIER MET CONFLICIEN OM TE GAAN (dat wil zeggen het hebben van vaardigheden als je 
in een ander kunnen verplaatsen, met anderen kunnen communiceren, samenwerken en 
conflicten waar mogelijk en nuttig te voorkomen, waar noodzakelijk aan te gaan en op een 
effectieve manier (te helpen) oplossen, en waar niet oplosbaar te aanvaarden dat sommige 
conflicten of onenigheden blijkbaar niet oplosbaar zijn) 

� HET ONTWIKKELEN VAN HET VERLANGEN EN DE MENTALE VAARDIGHEDEN OM 
‘LEVENSLANG’ TE LEREN (dat wil zeggen het hebben van de motivatie en inzet om je 
levenslang te  blijven ontwikkelen zowel wat betreft persoonlijke, cognitive, sociale als 
beroepskwaliteiten)

Bron: Diekstra, RFW (2010) in: De Leerkracht als Opvoeder, Den Haag: SDU uitgevers



Essentiele vereisten voor of eindtermen van een gezonde
ontwikkeling

� HET VERWERVEN VAN DE TECHNISCHE EN ANALYTISCHE 
VAARDIGHEDEN OM DEEL TE NEMEN AAN EEN COMPLEXE ECONOMIE 
(dat wil onder andere zeggen zich vertrouwd en vaardig te maken met  
nieuwe ontwikkelingen en methoden, zoals digitale vaardigheden, en 
verantwoord en kritisch gebruik te maken van media evenals het 
vertonen van verantwoord consumentengedrag) 

� HET ZICH ONTWIKKELEN TOT EEN ‘ETHISCH’ OF ‘MOREEL” MENS (dat 
wil zeggen een mens die anderen niet aandoet wat hij niet wil dat 
anderen hem aandoen en die het uitoefenen van en opkomen voor de
grondrechten van mensen in het algemeen evenals voor de rechten van 
kinderen als richtsnoer voor eigen keuzes en gedrag hanteert)

� HET RESPEKTEREN VAN DE DIVERSITEIT IN EEN PLURALISTISCHE (UIT 
HEEL VERSCHILLENDE GROEPEN BESTAANDE) SAMENLEVING (dat wil 
zeggen de houding en de vaardigheid om het belang van diversiteit in de 
samenleving uit te dragen, en respekt in woord en gedrag te vertonen 
ten aanzien van personen en groepen met andere religieuze, sexuele of 
culturele voorkeuren en gewoonten) 

Bron: Diekstra, RFW (2010) in: De Leerkracht als Opvoeder, Den Haag: SDU uitgevers

Opvoeding, Waarin Nederland tekort schiet?

� Te weinig aandacht voor fysieke
opvoedingsondersteuning

� Te weinig aandacht voor het belang van kennis
en begrip van opvoeding en ontwikkeling: ‘het
niet leggen van de lat’ of de Canon

� Gebrek aan ‘sense of purpose’ in opvoeding (en 
daarmee ook in opvoedingsondersteuning): het
ontbreken van consensus over 
opvoedingsdoelen. 



En En dandan nognog ditdit, , watwat betreftbetreft
opvoedingsondersteuningopvoedingsondersteuning

� “Opvoedingsondersteuning wordt door ouders veelal 
gezien als een vorm van hulpverlening. Ouders willen 
niet de hulpverlening in op het moment dat zij een vraag 
hebben over hun zoon of dochter of in een situatie zijn 
geraakt waarvan zij niet goed weten hoe zij hier mee om 
moeten gaan. Om de drempel te verlagen is het 
belangrijk om deze term te verduidelijken of om deze 
vorm van informatie, steun of advies anders te noemen”

(zie: Lezwijn. J (2003) Onderzoek gemeente Apeldoorn) 

�� SpreekSpreek lieverliever van:van:

‘‘OpvoednetwerkenOpvoednetwerken’’

En En gebruikgebruik hethet alsals zelfstandigzelfstandig naamwoordnaamwoord éénn
alsals werkwoordwerkwoord



The future belongs to those who believe The future belongs to those who believe 
in the beauty of their dreams.in the beauty of their dreams.

Eleanor Roosevelt (1884Eleanor Roosevelt (1884--1962)1962)

referenties

� Diekstra, RFW, van Hintum, M (red.) 
(2010) De Opvoedingscanon. Omdat over 
kinderen zoveel meer te weten valt. 
Amsterdam: Bert Bakker uitgevers

� Hogenes. M. e.a. (red.) (2010) De 
leerkracht als Opvoeder. Den Haag: SDU 
uitgevers


